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「カフェたいむ」では、仕事をしている中で、感じたことや気づいたこと、 
はっとしたエピソードなどを、ぱれっとスタッフが順番に書き記していきます。 
 

スタッフリレーコラム 

「 あ ま え る っ て 何 で し ょ う ？ 」  

突然ですが、皆さんは誰かに甘えることができますか？  

私は素直に甘えらない子どもでしたが、ホームにもそんな入居者が何人

かいます。上手に甘えられる人はもちろん可愛いのですが、私は素直に

甘えられない人がなぜか好きです。  

一般的に、甘えるというのは、あまりいいこととして捉えられていま

せんが、私はそうは思いません。甘えられるということは、人を信じら

れること、人に任せられること、委ねられることです。それは自己肯定

の上に成り立っています。「自分は自分でいいのだ」と安心できた時か

ら、その人の世界は広がります。  

人間は一人で生きるようには作られていません。誰かと、みんなと一

緒に生きていくための相互依存はとても自然で素敵なことです。グルー

プホームやシェアハウスは、自分の人生に誰かを招き入れるという体験

をするのにぴったりの場所です。皆さんここで何かを見つけましょう。 

（ぱれっとホーム 佐々木真理）  

⑰⑲  

● 次 回 の お 題 は … 「 夏 」  

久しぶりに 川柳での募集にしたいと思います‼ 今年の夏はどんな夏に

したいのか、夏の思い出は…5・7・5 のリズムの川柳で考えてみませんか。

応募は、 F A X ( 0 3 - 6 8 2 1 - 4 9 7 8 )  またはe p - h o m e @ p a l e t t e . o r . j p  まで。 
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