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「カフェたいむ」では、仕事をしている中で、感じたことや気づいたこと、 
はっとしたエピソードなどを、ぱれっとスタッフが順番に書き記していきます。 
 

スタッフリレーコラム 

「 人 に 優 し く す る に は ？ 」  

最近仕事をしている中で「人間って人に親切にするには何が必要な
のだろう？」と思う事があります。私は人に何かしてもらう事
が多いなと感じる事が多々あります。三人兄弟の末っ子で昔か
ら何かしてもらう事が多かったのです。でも同じ末っ子でも人
に優しい人もいる。それでは、人に優しくするにはまず何が必要な
のでしょう？  

 一つは想像力。人が困っていると感じたら、何をしたらこの人
は助かるのか？自分が同じ立場だったら何をしてもらったら嬉
しいのか？まずそれを考えられる想像力。もう一つは観察力。
周りの人は今何をしているのか？どんな表情をしているのか？
それがわかって初めて人に手を差し伸べる事ができるのでは？
そして最後は心の余裕。時々自分の心配事や悩み事で頭がいっ
ぱいな時ありますよね？そういう時は中々人に優しくはなれま
せん。自分も周りもそうだったらどうなるでしょう？恐い恐い。
人と何か一緒にやる時は、自分の事はちょっとあそこの棚の上
にでも置いておいて、人に優しくできる余裕を持てたらいいで
すね。         （おかし屋ぱれっと 非常勤職員 小柳 香） 

 

㉑  

● 次 回 の お 題 は … 「 野 菜 」  

次回は、再び なぞかけでの募集にしたいと思います‼ 好きな野菜、少し苦

手な野菜、めずらしい野菜、色とりどりの野菜たちをあなたのユーモアで

楽しくなぞかけしちゃいましょう‼ 応募は、F A X ( 0 3 - 6 8 2 1 - 4 9 7 8 )  または

e p - h o m e @ p a l e t t e . o r . j p  まで。 
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