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（
ぱ
れ
っ
と
ハ
ー
プ
教

室

き
ょ
う
し
つ

の 

仲
間

な

か

ま

た
ち
） 

  

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

渋谷区
し ぶ や く

「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」記念
き ね ん

 

式典
しきてん

が 12月
がつ

2
ふつ

日
か

（土
ど

）に渋谷区
し ぶ や く

美
み

竹
たけ

の 

丘
おか

・多目的
たもくてき

ホールで開催
かいさい

されました。 

第
だい

1部
ぶ

は、区内
く な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

の障
しょう

がいのあ 

る方々
かたがた

、福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

にご尽力
じんりょく

された

方々
かたがた

の 表 彰
ひょうしょう

があり、長谷部
は せ べ

区長
くちょう

から

表 彰 状
ひょうしょうじょう

が授与
じ ゅ よ

されました。第
だい

2部
ぶ

では、

「みんなで楽
たの

しもう歌
うた

と演奏
えんそう

」が開催
かいさい

さ

れました。ぱれっとからは、ハープ演奏
えんそう

で河合
か わ い

真里
ま り

さん、扇山
おうぎやま

範
のり

久
ひさ

さんが参加
さ ん か

さ

れました
 

。 

私
わたし

は、初
はじ

めてハープの生
なま

演奏
えんそう

を聴
き

き

ましたがその調
しら

べに感動
かんどう

しました。奏
かな

で

るという言葉
こ と ば

にピッタリな楽器
が っ き

ではな

いでしょうか。その音色
ね い ろ

は、とても心地
こ こ ち

よくもあり、高貴
こ う き

な感
かん

じもし、奏
かな

でる姿
すがた

はとても優雅
ゆ う が

なものでした。河合
か わ い

真里
ま り

さ

んは、「春
はる

の小川
お が わ

」を演奏
えんそう

されました。

とても優
やさ

しい感
かん

じの音色
ね い ろ

で一音
いちおん

一音
いちおん

丁寧
ていねい

に奏
かな

でていました。今
いま

は冬
ふゆ

ですが春
はる

を待
ま

つ曲
きょく

の様
よう

に思
おも

いました。河合
か わ い

さん

に、「どうしてハープを習
なら

い始
はじ

めたの？」

と質問
しつもん

すると「音
おと

が好
す

きだから」とニコ

ニコしながら答
こた

えて下
くだ

さいました。扇山
おうぎやま

範
のり

 久
ひさ

さんが演
えん

奏
そう

された「翼
つばさ

をください」

は昨年
さくねん

式典
しきてん

が終
お

わった後
あと

直
す

ぐに、この

曲
きょく

を一年後
ね ん ご

に演
えん

奏
そう

すると決
き

めて練習
れんしゅう

し 

 

てきたとハープの先生
せんせい

からご紹介
しょうかい

があ

りました。その音色
ね い ろ

は、力強
ちからづよ

くもあり優
やさ

しく心
こころ

に染
し

み入
い

りました。扇山
おうぎやま

さんに

も、「どうしてハープを習
なら

い始
はじ

めたの？」

と聞
き

くと、やはり「音
おと

が好
す

きだから」。

そして選曲
せんきょく

は、この歌
うた

の内容
ないよう

を知
し

り合
あ

い

のお母
かあ

様
さま

から聞
き

いて決
き

めたと話
はな

してく

れました。とてもいいエピソードだと思
おも

いました
 

。 

余談
よ だ ん

になりますが、ハープの由来
ゆ ら い

は、

紀元
き げ ん

前
ぜん

4千年
せんねん

も前
まえ

にさかのぼるそうです。

ギリシャ神話
し ん わ

にも「オルフェイスと竪琴
たてごと

」

という話
はなし

があって、オルフェイスの奏
かな

でるハープ(竪琴
たてごと

)の調
しら

べに、森
もり

の動物
どうぶつ

、

木々
き ぎ

や岩
いわ

までも癒
いや

されたと書
か

かれてい

ました。本当
ほんとう

にハープは、そんな音色
ね い ろ

で

した。音楽
おんがく

には、人
ひと

を癒
いや

す力
ちから

があると思
おも

います。そして、また聴
き

きに行
い

きたいと思
おも

っていますので、扇山
おうぎやま

範
のり

久
ひさ

さん、河合
か わ い

真里
ま り

さんこれからも練習
れんしゅう

頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

（おかし屋
や

ぱれっと 宮越
みやこし

三映子
み え こ

） 

 

・平成 29年度渋谷区「障害者週間」記念式典開催報告    （報告１） 

・超福祉展「ヒューマンライブラリー」＆「シブヤフォント」 （報告２） 

・10/15（日）第 34回ぱれっと福祉バザー報告        （報告３） 

 

平成
へいせい

29年度
ねんど

渋谷区
し ぶ や く

「障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

」記念
きねん

式典
しきてん

 開催
かいさい

報告
ほうこく
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去
さ

る 11月
がつ

7
なの

日
か

（火
か

）～13日
にち

（月
げつ

）、第
だい

4回目
か い め

となる「超
ちょう

福祉展
ふくしてん

」が開催
かいさい

され

ました。福祉
ふ く し

そのものに対
たい

する「意識
い し き

の

バリアをなくそう」と企画
き か く

され、渋谷
し ぶ や

駅
えき

近辺
きんぺん

の各所
かくしょ

で展示
て ん じ

や参加型
さんかがた

イベントが

あり、ぱ
 

れっとは「ヒューマンライブ
 

ラ

リー」と「シブヤフォントシンポジウ
 

ム」に参加
さ ん か

しま
 

した。 

●ヒュ
 

ーマンライブラリーとは？ 

デンマークで 2000年
ねん

に生
う

まれた

試
こころ

みで、話
はな

し手
て

が「本
ほん

」役
やく

となり自身
じ し ん

の体験
たいけん

や思
おも

いを語
かた

り、数名
すうめい

の「読者
どくしゃ

（お

客
きゃく

さん）」との対話
た い わ

を通
とお

して、相互
そ う ご

理解
り か い

を深
ふか

める目的
もくてき

です。 

今回
こんかい

は工房
こうぼう

ぱれっとの桝川
ますかわ

里穂
り ほ

さ

んが「わたしの仕事
し ご と

～わたしのらぶら

び見
み

てください！～」、おかし屋
や

ぱれ

っとの照井
て る い

美
み

貴
き

さんが「私
わたし

の仕事
し ご と

と

休日
きゅうじつ

」と題
だい

して、それぞれが「本
ほん

」役
やく

となりました。読者
どくしゃ

には大学生
だいがくせい

や新聞
しんぶん

記者
き し ゃ

の方
かた

達
たち

が、ぜひこの話
はなし

を聞
き

きた

いと予約
よ や く

をして集
あつ

まってくれました。

最初
さいしょ

に写真
しゃしん

を見
み

せながら自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

を語
かた

った後
あと

は、読者
どくしゃ

からの質問
しつもん

に答
こた

え

ていきます。輪
わ

の中
なか

には今日
き ょ う

初
はじ

めて会
あ

ったばかりとは思
おも

えない程
ほど

親密
しんみつ

な

空気
く う き

が流
なが

れ、「どうやってアイデアが

生
う

まれるんですか」「大変
たいへん

だと思
おも

った

ことはありますか」等
など

次々
つぎつぎ

と質問
しつもん

が飛
と

び、30分間
ぷんかん

では時間
じ か ん

が足
た

りない程
ほど

です。 

話
はな

し終
お

えた桝川
ますかわ

さんは「緊張
きんちょう

した

～っ！」と安堵
あ ん ど

の表 情
ひょうじょう

。一方
いっぽう

の照井
て る い

さ

んは「全然
ぜんぜん

緊張
きんちょう

しませんでした」と

余裕
よ ゆ う

を見
み

せてくれました。読者
どくしゃ

からは、 

「直接
ちょくせつ

話
はな

してみて、仕事
し ご と

に対
たい

する真剣
しんけん

 

 

 

さが伝
つた

わってきた」学生
がくせい

からは「こん

なに長時間
ちょうじかん

働
はたら

いていることを知
し

って

驚
おどろ

いた」「人生
じんせい

の先輩
せんぱい

としてかっこい

いと思
おも

った」との声
こえ

が聞
き

かれました。 

●新作
しんさく

シブヤフォントもお披露目
ひ ろ め

 

障
しょう

がいのある人の手書
て が

きの文字
も じ

（フォント）や絵
え

（パターン）をデジ

タルデータ
 

にして、広
ひろ

く一般
いっぱん

に利用
り よ う

し

てもらおうと取組
と り く

んでいる「シブヤフ

ォントプロジ
  

ェクト」の今年度
こんねんど

の成果
せ い か

も超福祉展
ちょうふくしてん

で初
はじ

めて発表
はっぴょう

しました。

渋谷
し ぶ や

ヒカリエで開催
かいさい

したシンポジウ

ムでは、関
かか

わった桑沢
くわさわ

デザイン研究所
けんきゅうじょ

の学生
がくせい

や作業所
さぎょうしょ

職員
しょくいん

が製作
せいさく

の背景
はいけい

を

話
はな

し、お客
きゃく

様
さま

には気
き

に入
い

った作品
さくひん

へ

投票
とうひょう

をしてもらいました。また渋谷
し ぶ や

駅
えき

ハチ公
こう

広場
ひ ろ ば

の展示
て ん じ

車両
しゃりょう

（通称
つうしょう

：青
あお

蛙
がえる

）

をシブヤフォントで参加者
さんかしゃ

が思
おも

い思
おも

いにデコレ
  

ーションしたり
 

、ハチ公
こう

が

シブヤパターンを配
はい

した蝶
ちょう

ネクタイ

でおめかししたりと来街者
らいがいしゃ

にアピー

ルしま
 

した。 

渋谷
し ぶ や

区
く

では障
しょう

がいのある人
ひと

の活躍
かつやく

の場
ば

がどんどん増
ふ

えて広
ひろ

がっている

と感
かん

じます。こうした新
あたら

しいチャレ

ンジが、本人
ほんにん

にとって自分
じ ぶ ん

の殻
から

を破
やぶ

る

きっかけとなっていくことを願
ねが

いま

す
 

。  （工房
こうぼう

ぱれっと 玉井七
たまいなな

恵
え

） 

【
緊
張
し
た
け
ど
、
聞
い
て 

 
 
 
 

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
！
】 

超福祉展「ヒューマンライブラリー」＆「シブヤフォント」 

    

【
緊
張
し
た
け
ど
、
聞
い
て 

 
 
 
 

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
！
】 



 
 

SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2017日12月27日発行通巻7247号 

⑭ 

 

皆
みな

さん" 絆
きずな

"というチームをご存
ぞん

じで

しょうか？今回
こんかい

は" 絆
きずな

とは？"を昨年一

年の取
と

り組
く

みを新
あら

たに加
くわ

え紹介
しょうかい

いたし

ます！大変
たいへん

面白
おもしろ

い試
こころ

みを行
おこ

なっていま

すので最後
さ い ご

までお読
よ

み下
くだ

さい！ 

●どんなところ？ 

絆
きずな

では、たまり場
ば

ぱれっと利用者
りようしゃ

と

ボランティアが、共
とも

に楽
たの

しみつつ

一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え・運営
うんえい

することを通
とお

して、

豊
ゆた

かな人間
にんげん

関係
かんけい

・学
まな

び・成長
せいちょう

・喜
よろこ

び が

得
え

られる、そんな場
ば

を目標
もくひょう

に様々
さまざま

な取
と

り

組
く

みをしています。 

[開催
かいさい

] ：毎月
まいつき

一回
いっかい

の定例会
ていれいかい

を基本
き ほ ん

活動
かつどう

と

し、その他
ほか

お出
で

かけ企画
き か く

などを実施
じ っ し

。 

[参加者
さんかしゃ

] ：定例会
ていれいかい

には平均
へいきん

20人
にん

程
ほど

が

継続的
けいぞくてき

に参加
さ ん か

。 

●活動
かつどう

において大切
たいせつ

にしていること 

次
つぎ

は 私
わたし

たちが活動
かつどう

を行
おこ

なう際
さい

に、

大切
たいせつ

にしている主
おも

なものです。 

 

●活動
かつどう

方針
ほうしん

 

昨年
さくねん

は特
とく

に大切
たいせつ

にする観点
かんてん

として次
つぎ

の 3点
てん

を設定
せってい

しました。  

実施
じ っ し

にあたっては、学
まな

び効果
こ う か

のアップ

を期待
き た い

し、同
おな

じ企画
き か く

を繰
く

り返
がえ

し実施
じ っ し

する

こととしました。 

 

 

●具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

の紹介
しょうかい

！ 

次
つぎ

が 2017年
ねん

の主
おも

な取
と

り組
く

みです。 

この中
なか

で今回
こんかい

は、1年
ねん

を通
とお

して取
と

り組
く

んだ 3 つの活動
かつどう

についてご紹介
しょうかい

します。 

◆にこにこクッキング(日常
にちじょう

生活力
せいかつりょく

UP) 

 切
き

り方
かた

・火
ひ

の通
とお

し方
かた

・味付
あ じ つ

け等
など

、毎回
まいかい

テーマを設定
せってい

し料理
りょうり

の基本
き ほ ん

を学
まな

びまし

た。出来
で き

上
あ

がりまでのプロセスを確認
かくにん

し

てから行
おこ

なうことで、普段
ふ だ ん

料理
りょうり

をしない

人
ひと

でも理解
り か い

しやすく楽
たの

しんで取
と

り組
く

め

るプログラムとなりました。初
はじ

めは元々
もともと

料理
りょうり

が得意
と く い

な人
ひと

の働
はたら

きが目立
め だ

っていま

したが、回
かい

を重
かさ

ねるごとに皆
みんな

が自分
じ ぶ ん

の

役割
やくわり

を見
み

つけて、積極的
せっきょくてき

に関
かか

わるように

～絆
きずな

プロジェクト 2017！～ 
足元
あしもと

から始
はじ

める私
わたし

たちに出来
で き

ること さあ、動
うご

き出
だ

そう！ 

【(クッキング) 味付
あじつ

けについての学
まな

び】 
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なりました。 

〈参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

〉 

・家
いえ

でも試
ため

したくなる簡単
かんたん

なレシピだっ

たのが良
よ

かった 

・料理
りょうり

も食事
しょくじ

も皆
みんな

でするほうが楽
たの

しい 

 

◆皆
みんな

が先生
せんせい

プロジェクト(皆
みんな

が中心
ちゅうしん

) 

自分
じ ぶ ん

が得意
と く い

なことを他
ほか

の絆
きずな

メンバー

へ伝
つた

えようというプロジェクトです。ダ

ンスが得意
と く い

な人
ひと

による野外
や が い

ダンスレッ

スンや茶道
さ ど う

を嗜
たしな

む人
ひと

による袱紗
ふ く さ

さばき

講座
こ う ざ

など、どの回
かい

も特技
と く ぎ

が存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

さ

れた内容
ないよう

でした。進行役
しんこうやく

の経験
けいけん

がほとん

ど無
な

い人も挑戦
ちょうせん

してくれたこと、更
さら

に

授業後
じゅぎょうご

に授業
じゅぎょう

を受
う

けた人
ひと

に意見
い け ん

やアド

バイスを自
みずか

ら求
もと

める姿
すがた

に驚
おどろ

きました。

〈参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

〉 

・丁寧
ていねい

に教
おし

えられたけど、言葉
こ と ば

で説明
せつめい

す

るのは難
むずか

しかった 

・教
おし

える立場
た ち ば

は初
はじ

めてだったが良
よ

かった 

 

 

 

 

 

 

 

 

【(先生
せんせい

)袱紗
ふくさ

さばきを丁寧
ていねい

に説明
せつめい

！】 

 

◆街
まち

の片
かた

づけ大作戦
だいさくせん

(社会
しゃかい

の一員
いちいん

！) 

 恵比寿
え び す

の街
まち

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

ごみ拾
ひろ

い活動
かつどう

を行
おこ

ないました。美化
び か

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

に毎回
まいかい

話
はな

し合
あ

いが行
おこ

なわれ、

活動前
かつどうまえ

には注意
ちゅうい

事項
じ こ う

の確認
かくにん

とルート決
き

め、活動後
かつどうご

はふり返
かえ

りをしました。その

中
なか

で「どうしたら周囲
しゅうい

に気
き

を配
くば

りながら 

安全
あんぜん

にごみ拾
ひろ

いができるか」ということ

が議題
ぎ だ い

にあがり、皆
みんな

で解決
かいけつ

方法
ほうほう

を見
み

つ

けて実行
じっこう

し、より安全
あんぜん

に活動
かつどう

ができるよ

うになりました。また、プロジェクトの

特別編
とくべつへん

として品川
しながわ

清掃
せいそう

工場
こうじょう

の見
けん

学会
がくかい

に

皆
みんな

で参加
さ ん か

し、ごみの分別
ぶんべつ

やリサイクル

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて認識
にんしき

出来
で き

ました。 

〈参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

〉 

・街
まち

を綺麗
き れ い

にできている実感
じっかん

がある 

・やってみるとけっこう面白
おもしろ

い 

【(片付
かたづ

け)ごみ拾
ひろ

ったどう！】 
 

◆まとめてみると 

  これら 1年
ねん

の活動
かつどう

を通
とお

してメンバーは、

皆
みんな

への心配
こころくば

りや、協 調
きょうちょう

して取
と

り組
く

む

こと、また人前
ひとまえ

で話
はな

し・伝
つた

える・聞
き

くこ

とが上手
じょうず

になり、合
あ

わせて責任感
せきにんかん

や自信
じ し ん

、

新
あたら

しいことに取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

なども増
ま

し

た気
き

が(なんとなく？＾＾)します！ 
 

●そして新
あら

たな始
はじ

まり！ 

昨年
さくねん

は、プログラム自体
じ た い

に継続性
けいぞくせい

を持
も

たせるという、私
わたし

たちにとってはチャ

レンジな 1年
ねん

でした。無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

するこ

とができ、参加者
さんかしゃ

はじめ温
あたた

かく見守
み ま も

っ

て頂
いただ

きました皆様
みなさま

に御礼
おんれい

を申
もう

し上
あ

げま

す。と同時
ど う じ

に、2018年
ねん

はさらに今年
こ と し

の

活動
かつどう

を踏
ふ

まえ、活動
かつどう

に広
ひろ

がりと深
ふか

みを持
も

たせていきたいと思
おも

います。 

絆
きずな

プロジェクト実行
じっこう

委員会
いいんかい

一同
いちどう

 


