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４月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

    ぱれっと 春
はる

のお花見会
はなみかい

 
４月

がつ

の開放
かいほう

日
び

は、満開
まんかい

の桜
さくら

を見
み

ながらの「お花見
は な み

」を楽
たの

しみたいと思
おも

います！  

春
はる

の訪
おとず

れをみんなで盛大
せいだい

にお祝
いわ

いしましょう！皆
みな

さんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：４月
がつ

１
つい

日
たち

（日
にち

） 午後
ご ご

１２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 ★場所
ば し ょ

：新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

内
ない

 

★集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

に Ｊ Ｒ
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 ★参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

（交通費
こ う つ う ひ

除
のぞ

く） 

★現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

：午後
ご ご

１２時
じ

に新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

 千駄ヶ谷
せ ん だ が や

門前
もんまえ

 ※申込
も う し こ

み時
じ

に必
かなら

ず伝
つた

えてください！ 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、往復
おうふく

交通費
こ う つ う ひ

３２０円
えん

（恵比寿
え び す

～千駄ヶ谷
せ ん だ が や

）、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服
ふく

・靴
く つ

、雨具
あ ま ぐ

（念
ねん

のため）、差
さ

し入れ歓迎
かんげい

 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

（参加者
さ ん か し ゃ

には、遅
おそ

くとも、当日
とうじつ

午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

までに連絡
れんら く

します。） 
 

５月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

    童心（どうしん）に帰
かえ

る旅
たび

 
５月
がつ

の開放
かいほう

日
び

は、子
こ

どもから大人
お と な

までにぎわう「こどもの国
く に

」へみんなで遊
あそ

びに行
い

きたいと思
おも

います！いろいろなおもしろい体験
たいけん

ができちゃうかも！？ 皆
みな

さんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！！ 

★日時
に ち じ

：５月
がつ

２０
は つ

日
か

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 ★場所
ば し ょ

：こどもの国
く に

 長津田
な が つ だ

 

★集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

にＪＲ恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 ★参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

（入場料
にゅうじょうりょう

） 

★現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

希望
き ぼ う

の方
かた

は要相談
ようそうだん

 ※申込
も う し こ

み時
じ

に必
かなら

ず伝
つた

えてください！ 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、往復
おうふく

交通費
こ う つ う ひ

１２００円
えん

、おこづかい（任意
に ん い

）、昼食
ちゅうしょく

、 

飲
の

み物
もの

、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方）、動
うご

きやすい服
ふく

・靴
く つ

、雨具
あ ま ぐ

 
 

４月
がつ

イベント告知
こ く ち

  ぱれっと ティーボール大会
たいかい

  
★日時

に ち じ

：４月
がつ

７
なの

日
か

（土
ど

） 開会式
かいかいしき

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふん

 閉会式
へいかいしき

：午後
ご ご

３時
じ

(予定
よ て い

) 

★開場
かいじょう

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

（８時
じ

３０分
ぷん

～９時
じ

３０分
ぷん

までは、会
かい

場内
じょうない

にてバッティング練習
れんしゅう

が

できます）※前回
ぜんかい

のご案内
あんない

から一部
い ち ぶ

、時間
じ か ん

が変更
へんこう

しておりますのでご注意
ちゅうい

ください！！ 

★場所
ば し ょ

：代々木
よ よ ぎ

大山
おおやま

公園
こうえん

運動場
うんどうじょう

少年
しょうねん

野球場
やきゅうじょう

（住所
じゅうしょ

：東京都
と う き ょ う と

渋谷区
し ぶ や く

西原
にしはら

２-５３-１） 

 （※代々木
よ よ ぎ

上原駅
うえはらえき

、幡ヶ谷駅
は た が や え き

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 東
とう

急
きゅう

バス（渋
しぶ

５５）：消防
しょうぼう

学校
がっこう

から徒歩
と ほ

５分
ふん

） 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、運動
うんどう

できる服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、グローブ（持
も

っている人
ひと

）、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

 

★参加費
さ ん か ひ

：１００円
えん

 ★雨天
う て ん

の場合
ば あ い

の予備
よ び

日
び

：４月
がつ

１４日
か

（土
ど

） ★申込
もうしこみ

締切
しめき り

：３月
がつ

２３日
にち

（金
きん

） 
 

次ページに続く👉 ⑩ 
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４月
がつ

イベント告知
こ く ち

  アースデイ（オリジナル石鹸作
せっけんづく

り）  
★日時

に ち じ

：４月
がつ

２１・２２日
にち

（土
ど

日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

★場所
ば し ょ

：代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

ケヤキ広場
ひ ろ ば

（出展
しゅってん

ブース場所
ば し ょ

については、お問
と

い合
あ

わせください） 

※今年
こ と し

もアースデイ東京
とうきょう

にて、おかし屋
や

ぱれっとのクッキ－＆
アンド

ケーキ販売
はんばい

。たまり場
ば

ぱれっと

では、ワークショップ「オリジナル石鹸作
せっけんづく

り」を開催
かいさい

します。是非
ぜ ひ

遊
あそ

びに来
き

てください♪ 

【その他
ほか

たまり場
   ば

の行事
ぎょうじ

一覧
いちらん

】 

●３/１９、４/２、４/１６（月
げつ

）サンシャインヒップホップ ダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●３/１１（日
にち

）、４/８（日
にち

）、５/１３（日
にち

）たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 

★3/１１（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的
た も く て き

Ｃ
シー

&
アンド

料理室
り ょ う り し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

 ＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、 

ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

）、エプロン、三角巾
さんかくきん

 

※春
はる

を感
かん

じはじめる３月
がつ

ですね！当日
とうじつ

は定番
ていばん

企画
き か く

（にこにこクッキング、みんなが先生
せんせい

、片付
かたづ

け

大作戦
だいさくせん

）含
ふく

め、楽
たの

しみながら学
まな

び、作
つく

っていきましょう！！ 
 

★4/8（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

和室
わ し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：４００円
えん

、交通費
こうつうひ

：５００円
えん

程度
ていど

  

＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

（長時間外
ちょうじかんそと

にいることになりますので寒
さむ

くないように）、エプロン、 

三角巾
さんかくきん

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

）、レジャーシート、差
さ

し入
い

れ（可能
かのう

な方
かた

）、遊
あそ

び道具
ど うぐ

 

※４月
がつ

は、みんなでお弁当
べんとう

を作
つく

ってお出
で

かけ！お花見
はなみ

を楽
たの

しみましょう！ どんな時間
じかん

になるか

な、みんなで作
つく

っていきましょう！ 
 

★5/13（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

Ｃ
シ-

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

、交通費
こうつうひ

：５００円
えん

程度
ていど

（外出
がいしゅつ

した場合
ばあい

のみ）  

＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

）、エプロン、三角巾
さんかくきん

、レ
ジャーシート 

※若葉
わかば

も薫
かお

る５月
がつ

！みんなで楽
たの

しく学
まな

ぶ時間
じかん

を作
つく

っていきましょう！定番
ていばん

のクッキング！もしかし

たらお出
で

かけもあるかも！？ 

※３、４、５月
がつ

の各
かく

内容
ないよう

については、都合
つ ご う

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 
        

●３/１７（土
ど

） ティーボール練習
れんしゅう

 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

-午後
ご ご

１２時
じ

  *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド *雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅ う し

 

*持
も

ち物
もの

：運動
うんどう

できる服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、グローブ（持
も

っている人
ひと

）、飲
の

み物
もの

 

【参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと０３－５７６６－７３０４まで！】 
⑪ 


