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６月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

  ぱれっと ユニバーサルスポーツ

大会
たいかい

 
６月
がつ

の開放
かいほう

日
び

は、ユニバーサルスポーツを通
とお

して、みんなで楽
たの

しく交流
こうりゅう

する、プチ・スポーツ

大会
たいかい

を開
かい

催
さい

します！行
おこ

なう種目
し ゅ も く

は、「キンボール」や「ボッチャ」などいろいろ予定
よ て い

しています！ 

初
はじ

めての方
かた

もご安心
あんしん

ください！ 皆
みな

さんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！※一部
い ち ぶ

、変更
へんこう

の場合
ば あ い

有
あ

り 

★日時
に ち じ

：６月
がつ

１７日
たち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 ★場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 集会室
しゅうかいしつ

 

★参加費
さ ん か ひ

：５００円
えん

 ★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、タオル、動
うご

きやすい服
ふく

・靴
く つ

 
 
 
 
 
 
 

７月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

      昼間
ひ る ま

の六本木
ろっぽんぎ

で遊
あそ

ぼう！！  
７月
がつ

の開放
かいほう

日
び

は、六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

にて複数
ふくすう

のコースをご用意
よ う い

。都心
と し ん

で遊
あそ

びつくしましょう！  

★日時
に ち じ

：７月
がつ

８日
か

（日
にち

） 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 ※昼食
ちゅうしょく

は済
す

ませてからご参加
さ ん か

下
く だ

さい。 

★集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：午後
ご ご

１２時
じ

４５分
ふん

にＪＲ恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 （帰
かえ

りは、恵比寿
え び す

へ戻
もど

ります。） 

★持
も

ち物
もの

：コースごとの予算
よ さ ん

、恵比寿
え び す

までの往復
おうふく

交通費
こ う つ う ひ

３４０円
えん

、おこづかい（任意
に ん い

）、飲
の

み

物
もの

、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方）、動
うご

きやすい服
ふく

・靴
く つ

、タオル、帽子
ぼ う し

、雨具
あ ま ぐ

 

①スヌーピーミュージアム＆
アンド

緑
みどり

散策
さんさく

コース（予算
よ さ ん

：１，５００円
えん

）※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

り 

②展望
てんぼう

台
だい

＆
アンド

公園
こうえん

散策
さんさく

コース（予算
よ さ ん

：１，０００円
えん

） 

③探検
たんけん

ウォークラリー＆
アンド

公園
こうえん

散策
さんさく

コース（予算
よ さ ん

：無料
むり ょ う

） 

※申込
もうしこみ

時
じ

に、希望
き ぼ う

のコースをお知
し

らせください。雨天
う て ん

時
じ

は、公園
こうえん

散策
さんさく

は美術館
びじゅつかん

巡
めぐ

りに変更
へんこう

。 

サンシャインダンス告知
こ く ち

  ドレミファダンスコンサート 
★日時

に ち じ

：６月
がつ

１０日
か

（日
にち

）★場所
ば し ょ

：東京
とうきょう

体育館
たいいくかん

メインアリーナ（ Ｊ Ｒ
ジェイアール

千駄ヶ谷駅
せ ん だ が や え き

からすぐ） 

★開場
かいじょう

：午後
ご ご

２時
じ

 ★開演
かいえん

：午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

終演
しゅうえん

予定
よ て い

 

★サンシャインダンス出演
しゅつえん

時間
じ か ん

：午後
ご ご

３時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

までの間
あいだ

 

★入場料
にゅうじょうりょう

について：障
しょう

がい者
し ゃ

及
およ

び同伴者
どうはんしゃ

は無料
むり ょ う

 ※事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み頂
いただ

ければ、ご招待
しょうたい

とし

て無料
むり ょ う

で入
はい

れますので、ご希望
き ぼ う

の方は申込
も う し こ

み下
く だ

さい。★申込
もうしこみ

締切
しめき り

：５月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） 

次ページに続く👉 ⑫ 
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文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

 ピクニック イン 葛西
か さ い

臨海
りんかい

公園
こうえん

 

★日時
に ち じ

：６月
がつ

２
ふつ

日
か

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１1時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

★集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

に恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

改札
かいさつ

集合
しゅうごう

 

★解散
かいさん

場所
ば し ょ

：午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

に恵比寿
え び す

解散
かいさん

 

★持
も

ち物
もの

：予算
よ さ ん

１０００円
えん

程度
て い ど

、昼食
ちゅうしょく

、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、飲
の

み物
もの

、汗
あせ

ふきタオ

ル、日焼
ひ や

け止
ど

め、レジャーシート、帽子
ぼ う し

、雨具
あ ま ぐ

 ※雨天
う て ん

時
じ

は、葛西
か さ い

臨海
りんかい

水族
すいぞく

園
えん

に行きます。 

【その他
ほか

たまり場
   ば

の行事
ぎょうじ

一覧
いちらん

】 

●５/１４、５/２８、６/４、６/１８（月
げつ

）サンシャインダンス ヒップホップダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●５/１３（日
にち

）、６/３（日
にち

）、７/1（日
にち

）たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 

★5/13（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

Ｃ
シ-

 

＊参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

、交通費
こうつうひ

：５００円
えん

程度
ていど

（外出
がいしゅつ

した場合
ばあい

のみ）  

＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

）、エプロン、三角巾
さんかくきん

 
 

★6/3（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

30分～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

会議室
か い ぎ し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

 

＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

） 
 

★7/1（日
にち

）・・・*時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

＆
アンド

多目的室
た も く て き し つ

A
エー

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

  

＊持ち物
も  も の

：お米
こめ

一合
いちごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用）、ゴミ袋
ぶくろ

（大
おお

きめのレジ袋
ぶくろ

）、エプロン、三角巾
さんかくきん

 
        

●５/２３（水
すい

） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ウィズ

 品川
しながわ

I T
アイティー

サポーターズ 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-午後
ご ご

８時
じ

３０分 *場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

C
シー

 *参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 
 

●６/２０（水
すい

） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ウィズ

 セールスフォース・ドットコム 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-午後
ご ご

８時
じ

３０分  *場所
ば し ょ

:東京
とうきょう

丸
ま る

の内
うち

 セールスフォース・ドットコムオフィス 

*集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

に恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

  *参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 
 

●５/１９（土
ど

） ティーボール練習
れんしゅう

 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

-午後
ご ご

１２時
じ

  *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド *雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は中止
ちゅ う し

 

*持
も

ち物
もの

：運動
うんどう

できる服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、グローブ（持
も

っている人
ひと

）、飲
の

み物
もの

 
 

【参加
さ んか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと０３－５７６６－７３０４まで！】 

⑬ 


