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６月
がつ

開放
かいほう

日
び

    たまり場
ば

 ボウリング大会
た い か い

 
６月
がつ

開放
かいほう

日
び

はたまり場
ば

ぱれっと初
はつ

のボウリング大会
たいかい

を開
かい

催
さい

します！ 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

にスカッと体
からだ

を動
うご

かして楽
たの

しみましょう！ 

みなさんの参加
さ ん か

、ぜひお待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：６月
がつ

１６日
にち

（日
にち

） 午後
ご ご

１２時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

  

★集合
しゅうごう

：午後
ご ご

１２時４５分に恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

   

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぶん

頃
こ ろ

に恵比寿
え び す

解散
かいさん

 ※昼食
ちゅうしょく

は済
す

ませてからお越
こ

しください。 

※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申
もうし

込
こ

み時
じ

にお知
し

らせ下
く だ

さい。別途
べ っ と

時間
じ か ん

等
とう

お知
し

らせします。 

★参加費
さ ん か ひ

：参加費
さ ん か ひ

１０００円＋交通費
こ う つ う ひ

３４０円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

） 

★ゲーム：２ゲーム実施
じ っ し

、ガター有
あ

り。参加費
さ ん か ひ

は２ゲーム＆シューズ代込
だ い こ

みです。 

★行
ゆ

き先
さき

：池
いけ

袋
ぶくろ

ハイパーレーン（東京都
と う き ょ う と

豊島区
と し ま く

東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

１-４３-６） 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、交通費
こ う つ う ひ

、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服
ふく

・靴
く つ

 

★申込
もうしこ

み締切
しめきり

：６/１１（火
か

）※申込
もうしこ

み必須
ひ っ す

となりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

７月
がつ

開放
かいほう

日
び

       ぱれっと納涼
の う り ょ う

祭
ま つ

り 
７月
がつ

開放
かいほう

日
び

は、夏
なつ

にふさわしく、ぱれっとオリジナルの納涼
のうりょう

祭
まつ

りを開催
かいさい

！縁日
えんにち

のようにさまざ

まなゲーム、プログラムを企画
き か く

！みなさんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：７月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 午後１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（準備
じゅんび

お手伝
お て つ だ

いからは午前
ご ぜ ん

１０時
じ

） 

※午前
ご ぜ ん

の準備
じゅんび

から参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申
もう

し込
こ

みの際
さい

ご連絡
れんら く

ください。（昼食
ちゅうしょく

持参
じ さ ん

） 

★場所：地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
しんばし

 地下
ち か

１階
かい

 コミュニティーホール 

★参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 ★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

、飲
の

み物
もの

、お菓子
か し

の差
さ

し入
い

れ歓迎
かんげい

！ 

文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

  日本
に ほ ん

の伝統
でん と う

文化
ぶ ん か

を再発見
さいはっけん

！両国
りょうごく

めぐりツアー 
言
い

わずと知
し

れた国技
こ く ぎ

「相撲
す も う

」文化
ぶ ん か

だけでなく、江戸
え ど

東京
とうきょう

博物館
はくぶつかん

、花火
は な び

資料館
しりょうかん

など伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れられる場所
ば し ょ

がいっぱい！初
はじ

めて訪
おとず

れる人も何度
な ん ど

も行
い

っている人
ひと

も、改
あらた

めてその

魅力
み り ょ く

を再発見
さいはっけん

できるはず♪ 

★日時
に ち じ

：６月
がつ

２日
か

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  

★集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ
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★現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

５０分
ぷん

に J R
ジェーアール

両国
りょうごく

駅
えき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

  

※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申
もう

し込
こ

みの際
さい

必
かなら

ずご連絡
れんら く

ください。 

★解散
かいさん

：午後
ご ご

５時
じ

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 

★予算
よ さ ん

：交通費
こ う つ う ひ

４４０円（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

）＋昼食代
ちゅうしょくだい

（持参
じ さ ん

でも可
か

）＋おこづかい（任意
に ん い

） 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

（予算
よ さ ん

に応
おう

じて）、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、昼食
ちゅうしょく

（持参
じ さ ん

の方
かた

）、タオル、

帽子
ぼ う し

、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

 

【その他
た

たまり場
   ば

の行事
ぎょ う じ

一覧
いちらん

】 
●５/２０、６/１０、６/２４、７/８（月

げつ

） サンシャインダンス ヒップホップダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●６/３０（日
にち

）、７/28（日
にち

）、 たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 

5/12 *時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

Ｃ
シ-

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

  *持ち物
も  も の

： 参加費
さ んか ひ

３００円
えん

、お米
こめ

１合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、雨具
あまぐ

、 

飲
の

み物
もの

、軍手
ぐんて

、ゴミ袋
ぶくろ

   ※内容
ないよう

変更
へんこう

の場合
ばあい

あり 

内容
ないよう

：ごはん作
づく

りとみんなでの学
まな

びタイム（話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ゴミ拾
ひろ

いなど） 
 

6/30 *時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

和室
わ し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

（※昼食を作らなかった場合は１００円）  ※内容
ないよう

変更
へんこう

の場合
ばあい

あり 

*持ち物
も  も の

： 参加費
さ んか ひ

、昼食代
ちゅうしょくだい

、お米
こめ

１合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

、ゴミ袋
ぶくろ

   

内容
ないよう

：ごはん作
づく

り（※）と話
はな

し合
あ

いやレクリエーションやゴミ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。 

※会場
かいじょう

の都合上
つごうじょう

、ごはん作
づく

りが出来
で き

ない場合
ばあい

は、各自
か く じ

昼食
ちゅうしょく

を購入
こうにゅう

して食
た

べることになりますので、昼食
ちゅうしょく

の

購入
こうにゅう

代金
だいきん

を持
じ

参
さん

ください。 
 

7/28 *時間
じ か ん

：１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

 

*参加費
さ んか ひ

：１００円
えん

 *持ち物
も  も の

： 参加費
さ んか ひ

、昼食代
ちゅうしょくだい

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

、ゴミ袋
ぶくろ

    

内容
ないよう

： 話
はな

し合
あ

いやレクリエーションやゴミ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。 

※詳
くわ

しい内容
ないよう

については、レッツゴー７，８月号
がつごう

に掲載
けいさい

予定
よ て い

です。 
   

●５/１８ （土
ど

） ティーボール練習
れんしゅう

 

*時間
じ か ん

:午前１０時
じ

３０分-午後
ご ご

１２時
じ

  *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド 

*持
も

ち物
もの

：グローブ（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、飲
の

み物
もの

 ※雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅ う し

です。 
 

【 参加
さ んか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと ０３－５７６６－７３０４まで！】 

⑪ 


