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   ⑰ 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
一
期
一
会

い

ち

ご

い

ち

え

」 
 

私
わ
た
し

は
人ひ

と

と
の
出
会

で

あ

い
を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
い
ま
す
。
毎
日

ま
い
に
ち

の
出
会

で

あ

い
の
中な

か

で
は
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
人ひ

と

と
出
会

で

あ

い
ま
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

の

こ
と
を
分わ

か
っ
て
く
れ
る
人ひ

と

だ
け
で
な
く
、
始は

じ

め
は
理
解

り

か

い

し
合あ

え
な
い
人ひ

と

と
の
出
会

で

あ

い
も
あ
り
ま
す
。
若わ

か

い
頃こ

ろ

は
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
こ
と
を
分わ

か
っ
て
く
れ
る
人ひ

と

だ
け
で
い
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

さ
い
き
ん

は
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
人ひ

と

と
の
出
会

で

あ

い
こ
そ

が
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

を
成
長

せ
い
ち
ょ
う

さ
せ
て
く
れ
る
と
感か

ん

じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ど
の
出
会

で

あ

い
も
一
生

い
っ
し
ょ
う

に
一
度

い

ち

ど

し
か
な
い
か

も
し
れ
な
い
と
考

か
ん
が

え
る
と
、
愛い

と

お
し
く
感か

ん

じ
ま
す
し
、

出
会

で

あ

い
に
感
謝

か
ん
し
ゃ

し
ま
す
。
出
会

で

あ

い
以
外が

い

に
も
、
仕
事

し

ご

と

に
お

い
て
も
、
毎
日

ま
い
に
ち

の
日
々

ひ

び

に
お
い
て
も
、
一
期
一
会

い

ち

ご

い

ち

え

の
繰く

り

返か
え

し
で
あ
り
、
「
今い

ま

」
そ
の
瞬
間

し
ゅ
ん
か
ん

を
大
事

だ

い

じ

に
積つ

み
上あ

げ
て

い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

 

ペ

ン

ネ

ー

ム

 

笑

顔

え

が

お

さ

ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“ 私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または ep-home@npo-palette.or.jpまで（編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーとして、スタートしました!! 

読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 
【 お す す め の “ パ ス タ ”】  

学生
がくせい

のころから食
た

べている簡単
かんたん

なおうちパスタのレシピを  

ご紹介
しょうかい

します。  

納豆
なっとう

(タレと辛子
か ら し

はお好
この

みで )に、“お茶漬
ち ゃ づ

けの素
もと

”とバターを

少 々
しょうしょう

加
くわ

えて茹
ゆ

でたパスタと合
あ

えるだけ。 (※ゆで汁
じる

は多
おお

めの方
ほう

が

食
た

べやすいと思
おも

います) 

普通
ふ つ う

の納豆
なっとう

でもいいのですが、パスタに絡
から

まないので“ひきわり”

を使
つか

うのもアリです。「早
はや

い！安
やす

い！旨
うま

い！」  

ササっと済
す

ませたい時
とき

に便利
べ ん り

ですよ^^ 

(キ ャ ス レ ー コ ン サ ル テ ィ ン グ 株 式
か ぶ し き

会 社
が い し ゃ

 前 田
ま え だ

大 地
だ い ち

さ ん )  

mailto:またはep-home@npo-palette.or.jp

