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隔
号
連
載 

  

障
しょう

がいのある人
ひと

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

るためにはとい

うテーマを意識
い し き

しつつ、暮
く

らしの知恵
ち え

を提案
ていあん

します。 

靴
くつ

が散
ち

らからない工夫
く ふ う

 

 

 

 

 

えびす・ぱれっとホームではスタッフを合
あ

わせると毎日
まいにち

８～９人
にん

が出入
で い

りするた

め、玄関
げんかん

がスリッパやサンダルで散
ち

らかりがちでした。 

そこで、アルバイトさんのアイディアで靴
くつ

を定位置
て い い ち

に置
お

けるようにテープで線
せん

を引
ひ

きました。マークがあると自
おの

ずとその枠内
わくない

に置
お

くようになるので、不思議
ふ し ぎ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように環境
かんきょう

をデザインすることで自発的
じはつてき

に望
のぞ

ましい行動
こうどう

をとれるよう促
うなが

す

ことを「ナッジ」というそうです。身近
み ぢ か

な例
れい

だとレジに並
なら

ぶときの足跡
あしあと

マークや、

トイレの「いつもきれいに使
つか

ってくれてありがとうございます」といった表示
ひょうじ

も、

それに含
ふく

まれるそうです。とてもいい工夫
く ふ う

ですね♪ 

（しぶや・ぱれっとホーム 飯山
いいやま

直子
な お こ

） 

 


