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●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめのお家遊び◆ 

コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

になったのをきっかけに家
いえ

で楽
たの

しめるスマホのゲームのジグソーパズル

を始
はじ

めました。パズルの写真
しゃしん

や画像
が ぞ う

がとにかく豊富
ほ う ふ

で、世界
せ か い

の名所
めいしょ

や風景
ふうけい

、お城
しろ

や建造物
けんぞうぶつ

だった

り、有名
ゆうめい

な絵画
か い が

や美
うつく

しいイラストだったり、かわいい動物
どうぶつ

やきれいな植物
しょくぶつ

、デザイン等々
とうとう

、１万
まん

種類
しゅるい

以上
いじょう

あります。また、自分
じ ぶ ん

の撮
と

った写真
しゃしん

で自分
じ ぶ ん

だけのパズルを作成
さくせい

することもできます。

難易度
な ん い ど

もピース数
すう

を調整
ちょうせい

したり回転
かいてん

の有無
う む

を選択
せんたく

でき、無理
む り

なく楽
たの

しめます。ちょっと難易度
な ん い ど

を

高
たか

くして完成
かんせい

できた時
とき

の達成感
たっせいかん

は最高
さいこう

です。頭
あたま

の体操
たいそう

にもなり美
うつく

しい写真
しゃしん

に癒
いや

されもします。

無料
むりょう

で楽
たの

しめるので安心
あんしん

です。ただついつい夢中
むちゅう

になって長時間
ちょうじかん

遊
あそ

んでしまいがち。目
め

も疲
つか

れる

のでほどほどに。 

                  （ぱれっと親
おや

の会
かい

 小西
こ に し

 智子
と も こ

） 

            

 

 
 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 

「

一

日

い

ち

に

ち

生い

き

る

こ

と

は

、

 

一

歩

い

っ

ぽ

進す

す

む

こ

と

で

あ

り

た

い

。
」

 

こ
れ
は
日
本
人

に
ほ
ん
じ
ん

で
初は

じ

め
て
ノ
ー
ベ
ル

賞
し
ょ
う

を
受じ

ゅ

賞
し
ょ
う

し
た
理
論

り

ろ

ん

物
理

ぶ

つ

り

学
者

が
く
し
ゃ

の
湯
川

ゆ

か

わ

秀
樹

ひ

で

き

さ
ん
の
言
葉

こ

と

ば

で
す
。
湯
川

ゆ

か

わ

秀
樹

ひ

で

き

さ
ん
は
ノ

ー
ベ
ル

賞
し
ょ
う

の
受
賞
後

じ
ゅ
し
ょ
う
ご

も
七
十
四
歳さ

い

で
亡な

く
な
る
ま
で
、
核か

く

廃
絶

は
い
ぜ
つ

を

訴
う
っ
た

え
る
な
ど
の
平
和

へ

い

わ

運
動

う
ん
ど
う

に
勤い

そ

し
み
、
物
理

ぶ

つ

り

学
者

が
く
し
ゃ

の
後
進

こ
う
し
ん

を

育
成

い
く
せ
い

す
る
な
ど
、
数
多

か
ず
お
お

く
の
功
績

こ
う
せ
き

を
遺の

こ

さ
れ
ま
し
た
。 

私
わ
た
し

な
ど
は
日
々

ひ

び

を
過す

ご
す
の
に
精せ

い

い
っ
ぱ
い
で
生

涯

し
ょ
う
が
い

に
ど

れ
だ
け
の
こ
と
を
成な

せ
る
か
な
ど
意
識

い

し

き

も
せ
ず
、
ま
た
一
日

い
ち
に
ち

の
中な

か

で
で
き
る
こ
と
も
人ひ

と

に
よ
っ
て
そ
う
大
差

た

い

さ

は
な
い
よ
な…

と
思お

も

い
が
ち
で
す
が
、
こ
の
言
葉

こ

と

ば

を
は
じ
め
て
目め

に
し
た
と
き
、
シ
ン

プ
ル
な
が
ら
「
未
来

み

ら

い

を
少す

こ

し
で
も
よ
く
し
た
い
」
と
切
望

せ
つ
ぼ
う

す
る
想お

も

い
が
滲に

じ

み
出で

て
お
り
、

妙
み
ょ
う

に
勇
気

ゆ

う

き

づ
け
ら
れ
た
の
を
覚お

ぼ

え
て
い

ま
す

 

。 

「
未
来

み

ら

い

を
よ
り
よ
く
！
」
は
、
あ
た
り
ま
え
の
状

態

じ
ょ
う
た
い

を
よ
り

よ
く
し
て
い
き
た
い
ぱ
れ
っ
と
の
理
念

り

ね

ん

に
そ
の
ま
ま
通つ

う

じ
ま
す
。 

ア
プ
ロ
ー
チ
の
違ち

が

い
は
あ
れ
ど
、
よ
り
よ
い
未
来

み

ら

い

を
目
指

め

ざ

し
て

き
た
同
士

ど

う

し

で
あ
る
湯
川

ゆ

か

わ

さ
ん
の
言
葉

こ

と

ば

に
触ふ

れ
る
こ
と
で
、
と
も
す

れ
ば
惰
性

だ

せ

い

に
流な

が

さ
れ
が
ち
な
日
々

ひ

び

の
活
動

か
つ
ど
う

に
も
活

力

か
つ
り
ょ
く

が
沸わ

い
て

く
る
読
者

ど
く
し
ゃ

も
多お

お

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

理

事

り

じ

 

米

岡

よ

ね

お

か

文

土

も

ん

ど 


