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２月
がつ

～３月
がつ

の予定
よ て い

   
２/13（月

げつ

）～４/23（月
げつ

）・「ぱれっとサンシャインダンス教室
きょうしつ

」※毎月
まいつき

第2
だい 

第4
だい 

月曜日
げ つ よ う び

実施
じ っ し

 

･････於：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
たもくてきしつ

B 午後
ご ご

６時
じ 

30分
ぷん

～午後
ご ご

７時
じ 

 30分
ぷん

 

２/18(土
ど

)～19(日
にち

)・第30回
だい  かい

えびす雪あそび
ゆき         

合宿
がっしゅく

 

･････於：長野県
ながのけん

 菅
すが

平
だいら

高原
こうげん

スキー場
          じょう

 

２/22（水
すい

）・おもしろパソコン教室
きょうしつ

 参加費
さ ん か ひ

:600円
えん

 

･････於：ひがし健康
けんこう

プラザ ボランティア室
しつ

 午後
ご ご

7時
じ 

～午後
ご ご

8時
じ 

半
はん

 

２/25（土
ど

）・ビーバーファイターズ ティーボール練習
れんしゅう

 

･････於：笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド 午前
ご ぜ ん

10時
じ 

30分
ぷん

～昼
ひる

12時
じ

 

・いこっとサポットの会
かい

(運営
うんえい

委員会
いいんかい

)＆入
にゅう

居者
きょしゃ

＆親
おや

との懇親会
こんしんかい

 

･････於：ひがし健康
けんこう

プラザ ボランティア室
しつ

 午前
ご ぜ ん

10時
じ 

～昼
ひる

12時
じ

 

３/４（日
にち

）・たまり場
ば

文化部
ぶ ん か ぶ

「多国籍
た こ く せ き

習字
しゅうじ

」 ＊集合
しゅうごう

：午後
ご ご

3時
じ

15分
ふん

恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

 

      ･････於：明福寺
め い ふ く じ

（白金
しろかね

高輪
たかなわ

） 午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

 

３/10（土
ど

）・ぱれっとスタッフ＆理事
り じ

＆ボランティア勉強会
べんきょうかい

 

      ･････於：氷川
ひ か わ

区民
く み ん

会館
かいかん

 会議室
かいぎしつ

１ 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

３/11（日
にち

）・たまり場
    ば

開放日
か い ほ う ひ

｢浅草
あさくさ

ツアー｣ 

･････於：浅草
あさくさ

周 辺
しゅうへん

 午前
ご ぜ ん

10時
じ 

～午後
ご ご

４時
 じ

 
 

＜出 張
しゅっちょう

予定
よ て い

＞ 

スリランカ〜マレーシア：2月
がつ

8日
にち

(水
すい

)〜18(土
ど

）理事長
り じ ち ょ う

･ P I J
ピーアイジェイ

代表
だいひょう

 谷口
たにぐち

奈保子
な お こ

 

スリランカ：2月
がつ

9日
か

(水
すい

)〜13(月
げつ

）理事
り じ

･田口
た ぐ ち

雄一
ゆういち

、 事務
じ む

局 長
きょくちょう

･菅原
すがはら

睦子
よ し こ

 

副理事長
ふくりじちょう

･おかし屋
   や

ぱれっと所長
しょちょう

 相馬
そ う ま

宏
ひろ

昭
あき

 

 

ぱれっとの家
いえ

 いこっと 入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

！ 
 

いこっとに、空き室
あ  し つ

がひとつでましたので、入居者
にゅうきょしゃ

 

１名
  めい

を募集
ぼしゅう

しています。 

 

★ 今回
こんかい

の募集
ぼしゅう

は、障 害
しょうがい

のない方
かた

が対 象
たいしょう

です。 

★ 月
つき

１回
 か い

、週 末
しゅうまつ

に行なう
おこ    

入居者
にゅうきょしゃ

ミーティングに参加
さ ん か

できる方
かた

 

★ 家賃
や ち ん

が払える
はら    

方
かた

、年齢
ねんれい

不問
ふ も ん

、共 同
きょうどう

生活
せいかつ

に興味
きょうみ

がある方
かた

 

 

問合せ
と い あ わ  

は、ぱれっと事務局
じ む き ょ く

（03－5766－7302）まで 

お早
はや

めに 

ご応募
お う ぼ

くださ

⑯ 


