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「あなたとわたし わたしとあなた」の感想が届きました！ 

 

飯沢 耕太郎さん（写真評論家） 

『あなたとわたし わたしとあなた』はとてもいい写真集だ。何よりまず、寺澤太郎さん

の写真がいい。こういうテーマだと、肩に力が入って、大上段にふりかぶった写真になりが

ちだ。写真家は全力投球していて気持ちがよいが、見ている方は疲れてしまう。この写真集

はぱれっとの仲間たちを柔らかく受けとめて投げ返す、その呼吸が絶妙だ。言葉と写真の

組み合わせもうまくいった。過剰な情報を詰め込むことなく、すっきりとしたメッセージに

まとめている。デザイン、印刷も含めて、全てがうまくいった希有な例ではないだろうか。 
 

教育関係従事者 

今、自分に自信のない子が増えています。「自分は人からどう見られているのだろう。」

「できれば失敗したくない。」自信のなさは、人とのつながりもなくしていきます。「自

分で選んで自分で決める。失敗したらやり直せばいいんだ。」この本の冒頭に力強く記さ

れた言葉です。写真からあふれ出る数多くの自信や笑顔、力強さ。前向きに、シンプルに

生きることがいかに素晴らしいことであるか、そのメッセージをしっかりと受け取りまし

た。子供たちに、どう自尊感情をはぐくんでいったらよいのか、そのヒントを与えてくれ

た『あなたとわたし わたしとあなた』との出会いに感謝します。 
 

不破 千也子さん（コピーライター） 

「わたしは障害者。あなたは？」あれ、私は何者だろう？難しいことは何一つ書かれてな

いはずなのに、読むたびに発見がある不思議な本。迫力のある写真と、ぱれっと 30 年分の

メッセージが入ったこの本は、読み手が試される１冊です。ぱれっとのファンを増やすため

に、プロボノワーカーとして昨秋から新規パンフレット制作チームに参加。コピーに迷った

時は、何度も読み返しています。この本のように読み手の心をギュッとわしづかみにする

パンフレットを目指して、今度は車椅子の長女と一緒にページをめくってみようっと！ 
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「あなたとわたし わたしとあなた」〜知的障害者からのメッセージ〜 
 

小学館より出版されました！お近くの書店またはインターネットで購入いただけます! 

「ぱれっと」で購入希望する方は、ホームページ(http://www.npo-palette.or.jp)、 

又は①〜⑤の必要事項を記入し、FAX０３-３４０９-３７９０でお申し込みください。 

①氏名(ふりがな)  ②所属(団体名) ③送り先住所  

④電話番号、メールアドレス ⑤冊数  

 

書籍代 1470 円/冊の他に、送料 160 円/冊 

１冊の合計 １６３０円 
 

・５冊以上同じ送り先の場合は、送料無料  

・到着後、同封の郵便局振込用紙でご入金ください 

（別途手数料がかかります） 

絶
賛
発
売
中
！


