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ぱれっとのビジュアルメッセージブック 

「あなたとわたし わたしとあなた」の感想が届きました！ 

大森 八惠子さん（NPO 法人 みなと障がい者福祉事業団） 
 

 ぱれっとの立ち上げの時からの谷口さんの思いに強い共感を持っていました。 

そして「いこっと」、これまでの福祉の人間では思いつかなかった事でした。 

ビジュアルブックを開いた時一番に素敵な親子？の写真が目につきました。 

 私は障害者・・・だけど・・・みんな同じ、地域の中で生活し、働き、遊び、笑ったり、

泣いたり、怒ったりする。 

 素敵な写真集でした。『守られるだけじゃなくて、誰かの役に立てるのはうれしい』『・・・

お互いの苦手と得意がわかると付き合いやすくなるよね』 

 「あなたとわたし わたしとあなた」私の大切な本になりました。ありがとうございます。 
 

 
 

森啓子・千奈美（おかし屋ぱれっと通所員親子） 
 

おともだちやお母さんといっしょにしゃしんがとれてよかった。本になってうれしかった。

みんなに見てもらいたいです。                        森 千奈美 

日々の生活の様子がとても素直に表情豊かに表現されている写真ばかりでページをめくる

たびに楽しくなります。仕事をしている時の真剣な顔とても個性豊かに写っています。子供

達は沢山の人に関わってもらい、毎日仲間と色々な所で色々な仕事を経験し、自分から何で

もやってみよう、楽しんでみよう、参加してみようと思いながら生活しています。そして成

長しています。皆様のご理解とご協力の下、この本を作るに当り携わって頂いた皆様に感謝

申し上げます。そして是非一人でも多くの皆様に、ご自分の子供さんとご家族の皆様と一緒

に見て、将来への希望や目的の語らいの本になれたら大変嬉しく思います。      森 啓子 

「あなたとわたし わたしとあなた」〜知的障害者からのメッセージ〜 
 

小学館より出版されました！お近くの書店またはインターネットで購入いただけます! 

「ぱれっと」で購入希望する方は、ホームページ(http://www.npo-palette.or.jp)、 

又は①〜⑤の必要事項を記入し、FAX０３-３４０９-３７９０までお申し込みください。 

①氏名(ふりがな)  ②所属(団体名) ③送り先住所  

④電話番号、メールアドレス ⑤冊数  
 

書籍代 1470 円/冊の他に、送料 160 円/冊 

１冊の合計 １６３０円 
 

・５冊以上同じ送り先の場合は、送料無料  

・到着後、同封の郵便局振込用紙でご入金ください 

（別途振込手数料がかかります） 
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