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永田麻美さん（地域と人のドキュメンタリーサイト「いちぐう」編集長） 

次々とページをめくりながら、私は溢れる涙を止めることができませんでした。1人ひと

りの、自然体の、生きている姿、表情から、働き、自ら生活費を稼ぎ、社会の歯車の 1 つで

あることへの喜びが、輝くばかりの強いエネルギーとなって、想いがけず、まるでたくさん

の矢のように私に向かって飛んできたのです。なんて、素敵な本でしょう！！ 生きていくこ

とはラクではありません。何のために生きているのか？ 自分が生きていることに意義があ

る、他人の役に立っていると実感できたとき、他人に認められて初めて、人は生き甲斐を感

じるものだと私は思っています(中には、権力欲や支配欲からおカネを儲けること自体に生き

甲斐を見出している人たちもいますが)。私は、あざとい、お涙ちょうだい的な「売らんかな」

の本は好きではありません。そもそも手に取りません。何の先入観もなく、ぜひ、ページを

開いてください。きっと、何かを感じていただけるはずです。 

田代真紀子・和裕（おかし屋ぱれっと通所員親子） 

おかし屋のみんなと西郷山公園で撮った写真が表紙になったり、ティーボール大会をやっ

た日に親子で撮った写真、他にも描いた絵や仕事をしている写真が載っていて良かったで

す。西郷山公園の写真は、みんな笑顔で写っていてとてもいいと思いました。（田代和裕） 

今回のビジュアルブック『あなたとわたし わたしとあなた』の発行を楽しみに待ってい

ました。想像していたよりも遥かにすばらしい出来栄えに、とても感動しています。この本

は、ぱれっとの活動そのものを写真でビジュアル的に表現したもので、写真の中に写ってい

る彼らの活き活きとした表情には、文字にはない強い表現力が感じられます。障害の有無に

かかわらず、すべての人たちが当たり前に暮らせる社会の実現に向けて多くの方に是非見て

いただきたいと思います。                       （田代真紀子） 

 
 

 

 

「あなたとわたし わたしとあなた」〜知的障害者からのメッセージ〜 
 

小学館より出版されました！お近くの書店またはインターネットで購入いただけます! 

「ぱれっと」で購入希望する方は、ホームページ(http://www.npo-palette.or.jp)、 

又は①〜⑤の必要事項を記入し、FAX０３-３４０９-３７９０までお申し込みください。 

①氏名(ふりがな)  ②所属(団体名) ③送り先住所  

④電話番号、メールアドレス ⑤冊数  
 

書籍代1470円/冊の他に、送料160円/冊 

１冊の合計 １６３０円 
 

・５冊以上同じ送り先の場合は、送料無料  

・到着後、同封の郵便局振込用紙でご入金ください 

（別途振込手数料がかかります） 
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ぱれっとのビジュアルメッセージブック 

「あなたとわたし わたしとあなた」の感想が届きました！ 

⑤ 

 

http://www.npo-palette.or.jp/

