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⑱ 

２月
がつ

～３月
がつ

の見学
けんがく

  

2/15（金
きん

）・練
ねり

馬手
ま て

をつなぐ親
おや

の会
かい

 （12名
めい

） 
 

２月
がつ

～３月
がつ

の予定
よ て い

  

2/16（土
ど

）～17（日
にち

）・第
だい

31回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

 

･････於：長野県
ながのけん

 白樺
しらかば

高原
こうげん

「しらかば２１スキー場
じょう

」 宿泊先
しゅくはくさき

：蓼科
たてしな

荘
そう

 

2/18（月
げつ

）・「サンシャインダンス教室
きょうしつ

」参加
さ ん か

費
ひ

：300円
えん

 

･････於：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
たもくてきしつ

B
ビー

 午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

７時
じ

30分
ぷん

 

2/22（金
きん

）・セミナー「自立
じ り つ

支援
し え ん

協議
きょうぎ

会
かい

って なんだろう？〜どう変
か

える？渋谷
し ぶ や

の福祉
ふ く し

〜」 

･････於：初台
はつだい

青年館
せいねんかん

 第
だい

Ⅰ集会室
しゅうかいしつ

  午前
ご ぜ ん

10時
じ

〜12時
じ

 

2/23（土
ど

）ぱれっとスタッフ＆理事
り じ

＆親
おや

＆ボランティア勉強会
べんきょうかい

 

       ･････於：氷川
ひ か わ

区民
く み ん

会館
かいかん

 会議室
かいぎしつ

１ 午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

2/24（日
にち

）・えびす青年
せいねん

教室
きょうしつ

「１日
にち

クラブ」 

2/27（水
すい

）・おもしろパソコン教室
きょうしつ

 参加費
さ ん か ひ

:６００円
えん

 

･････於：ひがし健康
けんこう

プラザボランティア室
しつ

 午後
ご ご

７時
 じ

～午後
ご ご

８時30分
  じ  ぷん

 

3/3 （日
にち

）・たまり場
ば

ミーティング「絆
きずな

」 

･････於：ひがし健康
けんこう

プラザ ボランティア室
しつ

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

3/4 （月
げつ

）・３/25（月
げつ

）「サンシャインダンス教室
きょうしつ

」参加
さ ん か

費
ひ

：300円
えん

（１回
 か い

） 

･････於：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
たもくてきしつ

B
ビー

 午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

７時
じ

30分
ぷん

 

3/10 （日
にち

）・第
だい

１１回
かい

ぱれっと主催
しゅさい

ティーボール大会
たいかい

 

･････於：渋谷区
し ぶ や く

スポーツセンター運動場
うんどうじょう

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

３時
じ

 

              参加
さ ん か

希望者
きぼうしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

！申込
もうしこみ

締切
しめきり

 2/22(金
きん

)    P14参照
さんしょう

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ぱれっとの会員
かいいん

の皆様
みなさま

へ 
 

いつも「ぱれっと」の活動
かつどう

を応援
おうえん

くださりありがとうございます。 

新
しん

理事長
り じ ちょ う

相馬
そ う ま

宏
ひろ

昭
あき

のもと、各事業
かくじぎょう

の推進
すいしん

と組織
そ し き

変革
へんかく

に向
む

け、スタッフ一丸
いちがん

となって

取り組んで
と  く   

おります。障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず誰
だれ

もが当
あ

たり前に
ま え  

暮らす
く   

社会
しゃかい

の実現
じつげん

には、会員
かいいん

の皆様
みなさま

のご支援
し え ん

が欠
か

かせません。引き続
ひ  つ づ

きぱれっとの活動
かつどう

を支
ささ

えていただ

きたく、よろしくお願
ねが

いいたします。 

4月
がつ

末日
まつじつ

には、「ぱれっと総会
そうかい

資料
しりょう

」「総会
そうかい

出欠
しゅっけつ

のはがき」「会費
か い ひ

納入
のうにゅう

のお願い
 ね が  

」を

郵送
ゆうそう

いたします。                 ＮＰＯ法人
ほうじん

ぱれっと 事務局
じ む きょ く

 

P4参 照
さんしょう

 


