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４つのセクションから 

 
                       

 

毎月
まいつき

２回
かい

、平日
へいじつ

の夜
よる

に行
おこ

なっているヒップホップダンス教室
きょうしつ

。現在
げんざい

、同
おな

じ恵比寿
え び す

に本
ほん

社
しゃ

を構
かま

える会社
かいしゃ

、アイ・ティー・シーネットワーク株式
かぶしき

会社
かいしゃ

の社員
しゃいん

の皆
みな

さんが入
い

れ替
か

わ

り立
た

ち代
か

わり毎回
まいかい

５～８名
めい

参加
さ ん か

して下
くだ

さっているので大人数
おおにんずう

で楽
たの

しくレッスンしていま

す。毎回
まいかい

初参加
はつ さんか

の方
かた

が多
おお

く来
く

るので、新
あたら

しいレッスン仲間
な か ま

が増
ふ

え、前
まえ

から参加
さ ん か

していた

参加者
さん かしゃ

達
たち

のモチベーションも高
たか

まっています。中
なか

には、レッスンが始
はじ

る前
まえ

の時間
じ か ん

に張
は

り 

切
き

って初参加
はつ さんか

の人
ひと

にステップを教
おし

えている姿
すがた

も。

「これがボックスです！」「練習
れんしゅう

すれば出来
で き

るよ

うになりますよ！」と楽
たの

しそうに（得意
と く い

げに？）ス

テップを教
おし

えています。上手
う ま

く踊
おど

れる踊
おど

れない関係
かんけい

なく､リズムにのって踊
おど

ることの楽
たの

しさをたくさん

の方
かた

達
たち

と共有
きょうゆう

しながら、これからも交流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げていきたいですね！                （そうき） 

たまり場ぱれっと 

http://www.npo-palette.or.jp/tamariba/

 

【ＮＰＯ法人ぱれっと http://www.npo-palette.or.jp】 

～ヒップホップダンス教 室
きょうしつ

 

新
あたら

しい仲間
な か ま

急 増 中
きゅうぞうちゅう

！～ 

 
                       
 

ぱれっとつうしんでも何度
な ん ど

かお伝
つた

えしている通
とお

り、４月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえ んほう

に即
そく

し

た就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

の施設
し せ つ

に移行
い こ う

します。移行
い こ う

にあたり通
つう

所員
しょいん

の人数
にんずう

が増
ふ

え、障害
しょうがい

の重
おも

い方
かた

も通所
つうしょ

して来
き

ますので、職員
しょくいん

体制
たいせい

や支援
し え ん

の仕方
し か た

も変
か

わってきます。 

その為
ため

、職員
しょくいん

は就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

の施設
し せ つ

に研修
けんしゅう

や見学
けんがく

に行
い

き、セミナーや講演会
こうえんかい

に

参加
さ ん か

しています。施設
し せ つ

見学
けんがく

では通
つう

所員
しょいん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

をさせてもらい、作業
さぎょう

の様子
よ う す

や

職員
しょくいん

の対応
たいおう

の仕方
し か た

、支援
し え ん

の仕方
し か た

などを見学
けんがく

します。現在
げんざい

、障害
しょうがい

の重
おも

い方
かた

がいない為
ため

、

対応面
たいおうめん

で未知
み ち

であり、受
う

け入
い

れるにあたり不安
ふ あ ん

な点
てん

もありました。仕事
し ご と

として重度
じゅうど

の方
かた

が

出来
で き

る作業
さぎょう

を実際
じっさい

に見
み

る事
こと

は、今後
こ ん ご

の支援
し え ん

の仕方
し か た

の参考
さんこう

になります。また、今
いま

まで自分
じ ぶ ん

達
たち

の現場
げ ん ば

で自分
じ ぶ ん

達
たち

なりの支援
し え ん

の仕方
し か た

をしてきましたが、見学
けんがく

する事
こと

により、今後
こ ん ご

の理解
り か い

と新
あら

たな支援
し え ん

方法
ほうほう

を考
かんが

えるいい機会
き か い

となりました。また、新
あたら

しい動
うご

きでまだまだ不安
ふ あ ん

な部分
ぶ ぶ ん

もありますが、覚悟
か く ご

を決
き

めて進
すす

みましょうと職員
しょくいん

間
かん

で共通
きょうつう

認識
にんしき

が持
も

てた事
こと

も大
おお

きな

収穫
しゅうかく

となりました。                               (みうら) 

おかし屋ぱれっと 

http://www.okashiya-palette.or.jp/
～作業所

さぎょうしょ

見学
けんがく

やセミナーに 

  参加
さ ん か

しています～ 

【皆さん
み な   

、真剣
しんけん

にレッスン中
ちゅう

！】 
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  ホームのアルバイトの三浦
み う ら

玄也
げ ん や

さんがオーストラリアに留学
りゅうがく

することになりホー

ムで壮行会
そうこうかい

を行
おこ

ないました。三浦
み う ら

さんから留学
りゅうがく

の抱負
ほ う ふ

を寄
よ

せていただきました。 

「ぱれっとホームにて 2011年 9 月からお手伝
て つ だ

いさせていただいている三浦
み う ら

です。この度
たび

今年
こ と し

3 月から、オーストラリアに１年間
ねんかん

留学
りゅうがく

させて頂
いただ

くことになりました。この留学
りゅうがく

を

通
とお

してグローバル化
か

が進
すす

んでいるこの世
よ

の中
なか

に対応
たいおう

できるようになるのはもちろん、 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の積極性
せっきょくせい

を上
あげ

げるなど様々
さまざま

な目的
もくてき

を持
も

って

います。ぱれっとでも国内
こくない

だけでなく海
うみ

を越
こえ

えて活
かつ

動
どう

することが増
ふ

えてきています。留学
りゅうがく

から戻
もど

ってきた

ら、そのようなところで貢献
こうけん

できるのではと思
おも

ってい

ます。１年後
ね ん ご

大
おお

きく成長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

をぱれっとの皆
みな

さ

んにお見
み

せできたらと思
おも

っています。日本
に ほ ん

から応援
おうえん

し

ていただけると幸
さいわ

いです。」     （ひろはし） 

えびす・ぱれっとホーム 
～法人ホームページ内にて公開中～

～アルバイトの三浦
み う ら

さんが 

留 学
りゅうがく

します～ 

 
 

 

先月号
せんげつごう

でもお伝
つた

えしましたように、隔年
かくねん

開催
かいさい

されるアジア知的
ち て き

障害
しょうがい

会議
か い ぎ

では、障害
しょうがい

の

ある参加者
さん かしゃ

が発表
はっぴょう

できる分科会
ぶん かかい

が設
もう

けられています。10月
がつ

にインドで開
ひら

かれる会議
か い ぎ

で

は、たまり場
ば

ぱれっとの利用者
りよ うしゃ

である安田
や す だ

恵
めぐみ

さんが応募
お う ぼ

し、「差別
さ べ つ

の無
な

い社会
しゃかい

」という

テーマで発表
はっぴょう

することになりました。（詳細
しょうさい

は 12 ページをご覧
らん

ください。） 

近年
きんねん

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で直接
ちょくせつ

意見
い け ん

を述
の

べる場
ば

が増
ふ

えてきました。これまで、 

彼
かれ

らには代弁者
だいべんしゃ

が必要
ひつよう

だという周
まわ

りの思
おも

いこみが当事者
とう じしゃ

の発言
はつげん

を阻
はば

んでいたのですが、

自
じ

分
ぶん

たちのことは自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めたいという勇気
ゆ う き

ある表明
ひょうめい

を受
う

けて、ぱれっとも積極
せっきょく

的
てき

に応援
おうえん

しています。アジア会議
か い ぎ

でも、発表
はっぴょう

したいという希望者
きぼ うしゃ

が年々
ねんねん

増
ふ

えています。 

18年前
ねんまえ

に私
わたし

がインターンとしてニューハンプシャー州
しゅう

に滞
たい

在
ざい

していた時
とき

に、当事者
とう じしゃ

が運営
うんえい

している会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

しました。その会議
か い ぎ

で、幼少期
ようしょうき

から成人
せいじん

まで１６００人
にん

収容
しゅうよう

の施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

していた一人
ひ と り

の女性
じょせい

が、「私
わたし

たちの真
しん

の自立
じ り つ

は、地域
ち い き

で暮
く

らすことで

す！」と力強
ちからづよ

く訴
うった

えていた姿
すがた

に感動
かんどう

したことを思
おも

い出
だ

します。          (たにぐち） 

ぱれっとインターナショナル・ジャパン
～法人ホームページ内にて公開中～

 

～アジア会議
か い ぎ

で発 表
はっぴょう

します～ 

【乾杯
かんぱい

！！ いってらっしゃい】 


