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長野県
な がのけん

白樺
しらかば

高原
こうげん

 

2013.2.16(土
どよう

)～17( 日
にちよう

)実施
じ っ し

 

今年
こ と し

の雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

では、総勢
そうぜい

71名
めい

で、

長野県
ながのけん

蓼科
たてしな

高原
こうげん

へ行
い

ってきました。その 2

日間
か か ん

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

●集合
しゅうごう

、出発
しゅっぱつ

 

風
かぜ

が吹
ふ

き抜
ぬ

ける恵比寿
え び す

駅
えき

。寒
さむ

い中
なか

、朝
あさ

早
はや

くから多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まっていました。みん

なが集
あつ

まる頃
ころ

には、熱気
ね っ き

で寒
さむ

さを忘
わす

れるほ

どにこの合宿
がっしゅく

を楽
たの

しもうという気持
き も

ちが

伝
つた

わってきました。 

 全員
ぜんいん

がそろって、出発
しゅっぱつ

しました! 

●長野県
ながのけん

に向
む

けて 

移動中
いどうちゅう

はバスレクや移
うつ

り変
か

わる景色
け し き

を

眺
なが

めたり､隣
となり

同士
ど う し

でお話
はなし

したりと宿
やど

に着
つ

く前
まえ

から盛
も

り上
あ

がっていました｡そんな中
なか

、

いつの間
ま

にかバスの外
そと

の景色
け し き

は雪化粧
ゆきげしょう

に

覆
おお

われていました。あと少
すこ

しで、白
しら

樺
かば

高
こう

原
げん

に着
つ

くというところで、大渋滞
だいじゅうたい

に見
み

舞
ま

わ

れてしまい、一分
いっぷん

一秒
いちびょう

でもいいから早
はや

く

宿
やど

に着
つ

かないかなとやきもきしていまし

た。予定
よ て い

よりは遅
おく

れましたが、無
ぶ

事
じ

今
こん

回
かい

お

世
せ

話
わ

になる蓼科
たてしな

荘
そう

に到着
とうちゃく

しました。 

●メインイベント！昼
ひる

プログラム 

宿
やど

の方
かた

へ挨拶
あいさつ

をした後
あと

、待
ま

ちに待
ま

った昼
ひる

プログラムが始
はじ

まりました。今回
こんかい

は例年
れいねん

通
どお

り、雪山
ゆきやま

の中
なか

で運動
うんどう

する「クロスカントリ

ーコース」と「そりコース」、各々
おのおの

雪
ゆき

で好
す

き

なものを作
つく

る「創作
そうさく

コース」、アイス作
づく

りを

して、温泉
おんせん

に入
はい

る「のんびり温泉
おんせん

コース」、

これら4つのコースがありました。 

＜クロスカントリーコース＞ 

雪
ゆき

あそび一番
いちばん

の運動
うんどう

系
けい

イベント、クロ

スカントリー。前日
ぜんじつ

まで雪
ゆき

が降
ふ

っていた

ので、道
みち

なき道
みち

を開拓
かいたく

して進
すす

んで行
い

きま

した。雪
ゆき

の中
なか

にはまってしまうアクシデ

ントもありつつ、銀世界
ぎ んせかい

の風景
ふうけい

を眺
なが

めな

がら、探索
たんさく

を楽
たの

しみました！散策
さんさく

の終
お

わ

りには、みんなでお菓子
か し

を囲
かこ

みながら温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

み、ゆっくりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜そりコース＞ 

そりコースは宿
やど

からちょっと離
はな

れたス

キー場
じょう

でそりをしました！とても天気
て ん き

が

よく絶好
ぜっこう

のそり日和
び よ り

でした！そりは初
はじ

め

ての人
ひと

でも簡単
かんたん

にできるのでみんな楽
たの

し

んでいて、中
なか

には、怖
こわ

い怖
こわ

いと言
い

いつつも

何回
なんかい

もそりに挑
いど

んでいる人
ひと

もいましたね。

みんなそれぞれのやり方
かた

で楽
たの

しんでいて

大満足
だいまんぞく

のようでした。またみんなでそりを

やりたいですね。 

＜のんびり温泉
おんせん

コース＞ 

食
しょく

堂
どう

に集
あつ

まって、アイス作
づく

り開始
か い し

！ペ

ットボトルの中
なか

に牛 乳
ぎゅうにゅう

と生
なま

クリームを

混
ま

ぜ、雪
ゆき

の中
なか

に埋
う

めて準備
じゅんび

完了
かんりょう

。二次会
に じ か い

で

味
あじ

わうのを楽
たの

しみに、温泉
おんせん

施設
し せ つ

に向
む

かって

出発
しゅっぱつ

しました。温泉
おんせん

でゆっくりした後
あと

、

広間
ひ ろ ま

で飲
の

み物
もの

を片手
か た て

に雑談
ざつだん

している人
ひと

も

いて、まさにのんびりとしたコースでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【温かい
あ た   

飲み
の  

ものを飲
の

みながらおしゃべり！】 

【道
みち

なき道
みち

をグングン進
すす

むクロスカントリー！】 
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＜創作
そうさく

コース＞ 

広場
ひ ろ ば

に集合
しゅうごう

して、雪
ゆき

を使
つか

った作品
さくひん

を作
つく

りました！定番
ていばん

の雪
ゆき

だるまやかわいい猫
ねこ

、

洞窟
どうくつ

のようなかまくらができました。パウ

ダースノーでなかなか固
かた

まらなかったけ

れど、目
め

の前
まえ

にある雪
ゆき

をどうにか思
おも

う形
かたち

にしようと真剣
しんけん

に作業
さぎょう

をしていました! 

●みんな大好
だ い す

き夜
よる

プログラム 

皆
みんな

が輪
わ

になって、班
はん

対抗
たいこう

のゲーム大会
たいかい

。

くじで選
えら

ばれる様々
さまざま

なゲームをクリアす

るごとにパーツをもらい、一つの大
おお

きな絵
え

を完
かん

成
せい

させていきました！残念
ざんねん

ながら、絵
え

は作
つく

れませんでしたが、カラオケゲームな

ど、大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりましたね！  

●1日
にち

の締
し

めくくり、二次会
に じ か い

 

 夜
よる

プロ後
ご

は食堂
しょくどう

で二次会
に じ か い

。みんな思
おも

い

思
おも

いのことを話
はな

していましたね！途中
とちゅう

、ス

ライドショーで一日
いちにち

を振
ふ

り返
かえ

りました。

最後
さ い ご

の実行
じっこう

委員
い い ん

からのサプライズ、ぱれっ

とマンの劇
げき

は楽
たの

しめましたか？アイドル

グループ｢ A K B
エーケービー

48｣の｢ヘビーローテーシ

ョン｣、一緒
いっしょ

に踊
おど

ってくれてありがとう!! 

●最後
さ い ご

のイベント、2日目
か め

昼
ひる

プログラム 

広場
ひ ろ ば

で雪
ゆき

玉
だま

を作
つく

ったり、宝探
たからさが

しをした

りしました。雪
ゆき

玉作
だまづく

りは固
かた

まらなくて

苦労
く ろ う

しましたが、それでも大
おお

きな雪
ゆき

玉
だま

を

作
つく

ることができました！そのあとは雪
ゆき

に

隠
かく

れた宝
たから

を探
さが

しながら雪
ゆき

で人
ひと

をうめた

り、ところどころで雪合戦
ゆきがっせん

が勃発
ぼっぱつ

したり、

最後
さ い ご

の最後
さ い ご

まで、遊
あそ

びつくしました！  

●参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

★ 私
わたし

は初
はじ

めてソリに乗
の

った｡最初
さいしょ

は緊
きん

張
ちょう

しながら乗
の

っていたけれど、だんだん

緊
きん

張
ちょう

がほぐれて２０回
かい

すべろうという

目標
もくひょう

ができた。そしてすべり終
お

えた時
とき

は

楽
たの

しかった。（栗原
くりはら

千
かず

海
な

） 

★参加者
さ んかしゃ

の方
かた

達
たち

が楽
たの

しくイベントに参加
さ ん か

されている様子
よ う す

を見
み

て､又
また

はお話
は な し

を直接
ちょくせつ

聞
き

くことで僕
ぼく

自身
じ し ん

､参加
さ ん か

出来
で き

たことが

本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく感
かん

じました。(倉元
くらもと

 大
ひろし

) 

★雪あそび
ゆき      

合宿
がっしゅく

では、赤
あか

いそりに乗
の

って

面白
お も

かったです。スリルがありました。夜
よる

プロでは、カラオケゲームをやって、

A K B
エーケービー

48とかの続
つづ

きを歌
うた

えて楽
たの

しかった

です。（吉澤
よしざわ

万
ま

見子
み こ

） 

●雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

を終
お

えて 

雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

も初
はじ

めてでしたし、この

ように企画
き か く

をしていくということも初
はじ

め

てでしたので、まずどのように進
すす

めていい

のかも分
わ

からず、進行
しんこう

が遅
おそ

くなってしまっ

た時
とき

もありました。今
いま

から考
かんが

えればもっ

と事前
じ ぜ ん

にできることがあったのかなと思
おも

います。それでも何
なん

とか間
ま

に合
あ

って成功
せいこう

で

きたのは、副実行
ふくじっこう

委員長
いいんちょう

はじめ実行
じっこう

委員
い い ん

の

方
かた

に支
ささ

えてもらったことや当日
とうじつ

もたくさ

んの方
かた

に手伝
て つ だ

ってもらえたからだと思
おも

い

ます。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

また、当日
とうじつ

の感想会
かんそうかい

などでは、楽
たの

しかっ

たなどの話
はなし

も聞
き

けて、僕
ぼく

としては、成功
せいこう

だ

ったなと思
おも

います。楽
たの

しい合宿
がっしゅく

にしよう

と、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して下
くだ

さった、参加者
さんかしゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

に感謝
かんしゃ

したいと思
おも

います。 

最後
さ い ご

に渋谷区
し ぶ や く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

様
さま

､ぱれっ

と親
おや

の会
かい

様
さま

､ぱれっと倶楽部
く ら ぶ

様
さま

､その他
  た

多
おお

くの皆様
みなさま

より第
だい

31回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合
がっ

宿
しゅく

を開催
かいさい

するにあたり､ご協 力
きょうりょく

やご寄付
き ふ

を

頂
いただ

きました｡誠
まこと

にありがとうございまし

た｡紙面
し め ん

をお借
か

りし､厚
あつ

く御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げま

すと共
とも

に､無
ぶ

事
じ

に終 了
しゅうりょう

しましたことをご

報告
ほうこく

致
いた

します｡ 

第
だい

31回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

 

中村
なかむら

拓
ひろ

紀
き

 


