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５月〜7月の予定  
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
5/12 13 14 15 16 17 18 

・た江戸
え ど

東京
とうきょう

博物館
はくぶつかん

 

10:00-15：00 

・たﾀﾞﾝｽ 教 室
きょうしつ

 

 18:30-19:30 

（リ氷川
ひかわ

Å） 

   ・たティーボール練習
れんしゅう

 

10：30-12：00 

（笹塚
ささづか

小
しょう

） 

19 20 21 22 23 24 25 
 
全 第 14 回 

せせらぎ祭
まつ

り 10：00-15：30 
（ケアコミュニティ・せせらぎ） 

 

  ・たパソコン教室
きょうしつ

 

19：00-20：30 

(ひがしボ) 

   

26 27 28 29 30 31 6/1 

・全 NPO法人
ほうじん

ぱれっと 

社員
しゃいん

総会
そうかい

 
13：30-16：15 

（リ氷川
ひ か わ

集会室
しゅうかいしつ

） 
・えびす青年

せいねん

教室
きょうしつ

 

「一日
いちにち

クラブ」 

・たﾀﾞﾝｽ教 室
きょうしつ

 

18:30-19:30 

（リ氷川
ひかわ

Ｂ） 

 

・たヨガ教 室
きょうしつ

19：00-20：30 

（リ氷川
ひかわ

Ｃ） 

 

   ・た 絆
きずな

MT10：00-12：00 

（交流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

Ｃ） 

・た ﾓﾙｶﾞﾝ・ｽﾀﾝﾚｰ英
えい

会話
か い わ

 

13：30-15：30（ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾚｲｽ） 

 

・全セミナー 

「自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

」 

14：00-16：00（リ氷川
ひかわ

B） 

2 3 4 5 6 7 8 

・た開放
かいほう

日
び

「初夏
し ょ か

の料理
りょうり

＆ 

デザート作り
      づ く  

」

（恵比寿社
え び す し ゃ

教館
きょうかん

） 
10：00-16：00 

    ・た都民
と み ん

スポレク 

「ティーボール」 

10:00-15:00（駒沢
こまざわ

） 

9 10 11 12 13 14 15 

 ・たﾀﾞﾝｽ 教 室
きょうしつ

 

18:30-19:30 

（リ氷川
ひかわ

B) 

・たヨガ教 室
きょうしつ

19：00-20:30

（リ氷川
ひかわ

集
しゅう

) 

    

16 17 18 19 20 21 22 

   
・たパソコン 教 室

きょうしつ

19：00-20：30 
(ひがしボ) 

  
・た SFC「サッカー観戦

かんせん

」 

味の素
あじ   もと

ｽﾀｼﾞｱﾑ 

集合
しゅうごう

15：30新宿
しんじゅく

西口
にしぐ ち

交番
こうばん

前
まえ

 

23 24 25 26 27 28 29 

 
・たﾀﾞﾝｽ 教 室

きょうしつ

18:30-19:30 

（リ氷川
ひかわ

B) 

・たヨガ教 室
きょうしつ

19：00-20:30

（リ氷川
ひかわ

C)  

   たブルームバーグ・クッキング 

10：30－14：00 

（リ氷川
ひ か わ

料理室
り ょ う り し つ

） 

30 7/1 2 3 4 5 6 

・えびす青年
せいねん

教 室
きょうしつ

 

「一日
いちにち

クラブ」 

・た座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

集 合
しゅうごう

13：00 

えびす像前
ぞうまえ

 

      

7 8 9 10 11 12 13 

・た開放
かいほう

日
び

「七夕
たなばた

」 

（リ氷川
ひ か わ

料理室
り ょ う り し つ

） 

13：30-17：00 

・た 絆
きずな

MT10：00-12：00 

（リ氷川
ひかわ

C) 

      

【記号
き ご う

の読み方
よ  かた

】 

た⇒たまり場
ば

ぱれっと 絆
きずな

MT⇒ 絆
きずな

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 全
ぜん

⇒共 通
きょうつう

 リ氷川
ひ か わ

⇒リフレッシュ氷川
ひ か わ

  

ひがしボ⇒ひがし健康
けんこう

プラザボランティア室
                しつ

 交 流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

⇒地域
ち い き

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

  

講演
こうえん

「セカンドステージとソーシャルビジネス」（谷口
たにぐち

）

（立 教
りっきょう

セカンドステージ大学
だいがく

）15：00-16：30 

⑳ 
 


