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 5月
がつ

31日付
にちづけ

で退職
たいしょく

いたしました。えびす・ぱれっとホームがスタートした 1993年
ねん

5月
がつ

の準備
じゅんび

段階
だんかい

から採用
さいよう

となり、ちょうど 20年
ねん

勤務
き ん む

しました。改めて
あらた    

20年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、

ぱれっとだからこそ経験
けいけん

できた色々
いろいろ

なことがありました。スリランカのクッキー

工場
こうじょう

の立
た

ち上
あげ

げに関
かか

わり何度
な ん ど

か訪問
ほうもん

したこと、ネットワーク上
             じょう

の多分野
た ぶ ん や

の方
かた

とお話
はな

しする機会
き か い

に恵
めぐ

まれたこと、おかし屋
や

の前田
ま え だ

さんのお父
とう

さんに本格的
ほんかくてき

なだし巻
ま

き卵
たまご

の焼き方
 や  かた

を教わった
おそ         

こと等々
などなど

。ホームのオープン当時
と う じ

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

と顔
かお

なじみになり

たいと思い
おも  

、入居者
にゅうきょしゃ

達
たち

と相談
そうだん

し健康
けんこう

も考え
かんが  

、地域
ち い き

の学校
がっこう

開放
かいほう

活動
かつどう

に入居者
にゅうきょしゃ

と一緒
いっしょ

に

参加
さ ん か

しました。ジャズダンスや体操
たいそう

教室
きょうしつ

、和太鼓
わ だ い こ

などが開かれて
ひら      

いました。私
わたし

の後任
こうにん

の菅原
すがはら

睦子
よ し こ

さんは、その頃
ころ

、恵比寿
え び す

の一
いち

地域
ち い き

住民
じゅうみん

として同
おな

じ体操
たいそう

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

してい

ました。出会
で あ

いはそこから始
はじ

まっていました。その菅原
すがはら

さんに、この度
たび

、施設
し せ つ

長
ちょう

を

バトンタッチできたのは、私
わたし

にとっては、とても嬉
うれ

しいことです。たくさんの人
ひと

に支
ささ

えられて今
いま

の私
わたし

があります。本当
ほんとう

にお世話
せ わ

になりました。ありがとう
 

ございました。 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

今回
こんかい

は、ホームの日々
ひ び

の生活
せいかつ

を支
ささ

える

最新
さいしん

機器
き き

から懐
なつ

かしい家電
か で ん

製品
せいひん

を、ほん

の一部
い ち ぶ

ですが、ご紹介
しょうかい

します。 

◆「洗濯機
せ ん たく き

」と「乾燥機
か ん そう き

」 

毎日
まいにち

フル稼働
か ど う

で使用
し よ う

しています。梅雨
つ ゆ

時
どき

の乾
かわ

かす物
もの

が沢山
たくさん

ある時
とき

でも、ガス衣類
い る い

乾燥機
か ん そ うき

は強
つよ

い味
み

方
かた

！！ホームの必需品
ひつじゅひん

です。今年
こ と し

5月
がつ

に 10年
ねん

以上
いじょう

使用
し よ う

した洗
せん

濯
たく

機
き

と乾燥機
か ん そ うき

が故障
こしょう

し、新製品
しんせいひん

に取
とり

替
か

えま

した。乾燥
かんそう

時間
じ か ん

が大幅
おおはば

に短縮
たんしゅく

され、

洗濯機
せ ん た くき

もすすぎが１回
かい

になるなど節水
せっすい

にも貢献
こうけん

しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆高性能
こうせいのう

な「エアコン」 

事務室
じ む し つ

にあった 92年製
ねんせい

のエアコンは、こ

の春
はる

に省 電 力
しょうでんりょく

で、フィルター自動
じ ど う

掃除
そ う じ

と空気
く う き

清浄
せいじょう

機能
き の う

が付
つ

いている物
もの

へ交換
こうかん

。

夏
なつ

冬
ふゆ

問
と

わず、いつも快適
かいてき

になりそうです。 
◆「テレビデオ」があります 

皆
みな

さんはご存
ぞん

知
じ

でしょうか？（写真
しゃしん

参照
さんしょう

）緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

で利用
り よ う

する方
かた

には、

ビデオテープの「巻
ま

き戻
もど

し」が簡単
かんたん

な

操作
そ う さ

でくり返
かえ

して使
つか

えるのが良
よ

いよう

です。地
ち

デジチューナーをつけて、まだ

まだ現役
げんえき

で活躍中
かつやくちゅう

です。 

◆こんな家電
か で ん

を今
いま

、探
さが

しています！！ 

ホームでは「iPad
アイパッド

」（薄型
うすがた

で操作
そ う さ

が簡単
かんたん

なパソコン）やビデオからＤ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

に

録画
ろ く が

可能
か の う

な「ビデオデッキ」を探
さが

してい

ます。ご家庭
か て い

で眠
ねむ

っている物
もの

がありまし

たらぜひホームにご一
いっ

報
ぽう

下
くだ

さい。 

（えびす・ぱれっとホーム職員
しょくいん

 中野
な か の

行徳
ゆきのり

） 

   

【真
ま

新
あたら

しい洗濯機
せんたくき

】 【テレビデオ 

(ビデオ付
つき

テレビ)】

えびす・ぱれっとホーム前
ぜん

施設
し せ つ

長
ちょう

 

三森
み も り

 紀子
の り こ

 

～ホームで活躍
かつやく

する家電
か で ん

製品
せいひん

～ 

えびす・ぱれっとホーム 

 

 

退職
た い し ょ く

のあいさつ 
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おかし屋
や

ぱれっと第
だい

2工房
こうぼう

も開所
かいしょ

して３ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。作業
さぎょう

内容
ないよう

の一
ひと

つのヘアアク

セサリーは、店頭
てんとう

や企業
きぎょう

で販売
はんばい

を開始
か い し

しました。今
いま

では作業
さぎょう

に慣
な

れてきて自分
じ ぶ ん

だけで製作
せいさく

できる通
つう

所員
しょいん

もいます。作業
さぎょう

の安定
あんてい

の一
ひと

つにアルバイトとボランティアの方
かた

の 力
ちから

が

不可欠
ふ か け つ

です。現在
げんざい

、アルバイトの深山
み や ま

奈
な

穂
ほ

さん、半沢
はんざわ

真理
ま り

さん、曾我
そ が

龍之
りゅうの

介
すけ

さんの３名
めい

と

ボランティアのカンナルさんが来
き

てくださっています。商品
しょうひん

のアイディアを始
はじ

め、デザ

インなど、得意
と く い

分野
ぶ ん や

を生
い

かしてくださっています。また、通
つう

所員
しょいん

の作業
さぎょう

をどのようにし

たら作業
さぎょう

しやすいかなども試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら進
すす

めています。商品
しょうひん

としてもいいものはも

ちろん、通
つう

所員
しょいん

の持
も

つ力
ちから

を出
だ

せるようにみんなでサポートしています。    （みうら） 

～ 第
だい

２ 工
こう

房
ぼう

の 今
いま

～ 
 

 

 

 

 

6月
がつ

1日
たち

（土
ど

）の午後
ご ご

、恵比寿
え び す

ガーデンプレイスタワーのモルガン・スタンレーのオフ

ィスにて、社員
しゃいん

のみなさんのご協 力
きょうりょく

をいただき、英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

が開
かい

催
さい

されました。この

教室
きょうしつ

は、モルガン・スタンレーのボランティア月間
げっかん

のイベントの一環
いっかん

として、昨年
さくねん

に続
つづ

き 2回目
か い め

の開催
かいさい

でした。 

参加者
さ ん か し ゃ

は 20 名。社員
しゃいん

のみなさんとグループになって、自己
じ こ

紹介
しょうかい

から始
はじ

まり、ゲーム、

ビンゴ大会
たいかい

ともりあがりました。最後
さ い ご

のお茶会
ちゃかい

では、おかし屋
や

のクッキーとケーキをみ

んなで食
た

べ、ヒップホップダンス教室
きょうしつ

のメンバーが即興
そっきょう

でダンスを披露
ひ ろ う

するサプライ

ズもありました！英
えい

会話
か い わ

、少
すこ

しは上達
じょうたつ

したでしょうか？！         (よしもと) 

 

 

 

 

お化粧
けしょう

をしたあじさいが咲く
さ  

頃
ころ

、いこっとに新しい
あ た ら   

仲間
な か ま

が３名
  めい

入
はい

りましたので、石橋
いしばし

が

紹介
しょうかい

します。『カンナルさん』カンちゃんと呼
よ

んでいます。趣味
し ゅ み

は飾り付け
か ざ  つ   

と縫い物
ぬ  も の

で

す。いこっとでパーティがあると名前
な ま え

入り
い  

の飾り付け
か ざ  つ   

を作って
つ く    

盛り上
も  あ

げます。手作り
て づ く  

の

韓国
かんこく

のチヂミと鍋
なべ

はとってもおいしかったです。『河原
かわはら

由
ゆ

香里
か り

さん』は、初めて
は じ   

会った
あ   

時
とき

から印象
いんしょう

が強く
つよ  

、お話し
 は な  

したい方
かた

でした。趣味
し ゅ み

は書道
しょどう

とスポーツの写真
しゃしん

を撮
と

ることです。

『佐々木
さ さ き

志保
し ほ

さん』サリーと呼
よ

んでいます。コブクロの大
だい

ファンで、入居
にゅうきょ

体験
たいけん

の時
とき

話し
は な  

が盛り上
も  あ

がり、チケットを取
と

ってくれました。ちなみに、私
わたし

は生まれて
う    

初め
はじ  

て 18000人
にん

のコンサートに行き
い  

、大合唱
だいがっしょう

した時
とき

の感動
かんどう

が今
いま

でも忘
わす

れられません。   (いしばし) 

おかし屋ぱれっと

ぱれっとの家 いこっと
 

たまり場ぱれっと
  

  

 

～わくわくドキドキ英
えい

会話
か い わ

！～ 

～ いこっとに、 

 新しい
あたら   

仲間
な か ま

が増
ふ

えました ～ 


