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＜突撃
とつげき

インタビュー！！＞ 

安田
や す だ

恵
めぐみ

さんに今
いま

、感
かん

じていることや考
かんが

えていることをインタビューしました(^0^) 

Ｑ１ 打
う

ち合
あ

わせ会
かい

に参加
さ ん か

してみた感想
かんそう

は？ 

Ａ インドに行
い

くことがとても楽
たの

しみになった。緊張
きんちょう

もしているけど、楽
たの

しみ！！ 

本場
ほ ん ば

のカレーを食
た

べてみた～い。 

Ｑ２ 本人
ほんにん

発表
はっぴょう

の中
なか

で、みんなに聞
き

いてほしいと考
かんが

えているところは？ 

Ａ 特
とく

にぱれコレのこと。みんなで作
つく

り上
あ

げたことや自分
じ ぶ ん

のソロの部分
ぶ ぶ ん

では感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちを込めて手
て

を振
ふ

ったり、ハートの形
かたち

で表現
ひょうげん

したりしたこと。お客
きゃく

さん 

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しんだことを伝
つた

えたい。 

Ｑ３ アジア会議
か い ぎ

に向
む

けて、意気込
い き ご

みを一言
ひとこと

！ 

Ａ 初
はじ

めての海外
かいがい

だけれど、とにかくインドの暑
あつ

さや熱気
ね っ き

に負
ま

けないように、海外
かいがい

 

 の人
ひと

たちの前
まえ

でしっかりと自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられたらいいなと思
おも

う。 

 

 

 

 
 

 

10月
がつ

7
な

日
のか

（月
げつ

）～11日
にち

（金
きん

）にインド・

ニューデリーで行
おこ

なわれる「第
だい

21回
かい

アジ

ア知的
ち て き

障害
しょうがい

会議
か い ぎ

（以下
い か

アジア会議
か い ぎ

）」が

いよいよ 1ヵ月後
か げ つ ご

に迫
せま

ってきました。ア

ジア会議
か い ぎ

は、アジア 15カ国
か こ く

が参加
さ ん か

して、

2年
ねん

に一度
い ち ど

開催
かいさい

される世界
せ か い

大会
たいかい

です。

今回
こんかい

ぱれっとからは、発表者
はっぴょうしゃ

の安田
や す だ

恵
めぐみ

さん、恵
めぐみ

さんのお母
かあ

さん、谷口
たにぐち

、佐々木
さ さ き

が参加
さ ん か

することになりました。 

◆緊張
きんちょう

の顔合
か お あ

わせ 

7月
がつ

21日
にち

（日
にち

）に（社
しゃ

団
だん

）日本
に ほ ん

発達
はったつ

障害
しょうがい

連盟
れんめい

事務局
じ む き ょく

にて、インドで発表
はっぴょう

をする

障害
しょうがい

のある本人
ほんにん

、関係者
かんけいしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

約
やく

20名
めい

が集
あつ

まり、アジア会議
か い ぎ

の顔合
か お あ

わせと事前
じ ぜ ん

打
う

ち合
あ

わせが行
おこ

なわれました。自己
じ こ

紹介
しょうかい

から始
はじ

まり、旅行
りょこう

日程
にってい

や会議
か い ぎ

プロ

グラムの説明
せつめい

などがありました。発表者
はっぴょうしゃ

はテーマごとの分科会
ぶ ん か かい

に分
わ

かれて報告
ほうこく

します。その他
た

、カントリーレポート

（各国
かっこく

の発表
はっぴょう

）やスタディーツアー、

ワークショップが予定
よ て い

されており、参加
さ ん か

 

者
しゃ

にとって、アジア各国
かっこく

の様子
よ う す

や現状
げんじょう

を見
み

て聞
き

いて学
まな

ぶ機会
き か い

にしたいです。 

 
 

 
 
 
 

◆高
たか

鳴
な

る思
おも

いを、言
こと

葉
ば

に込
こ

めて 

現在
げんざい

、安田
や す だ

さんは当日
とうじつ

に向
む

けて練習
れんしゅう

を行
おこ

なっています。「家
いえ

では練習
れんしゅう

して

いないから緊張
きんちょう

する」と話
はな

しています

が、原稿
げんこう

を読
よ

むペースや声
こえ

の大
おお

きさ、間
ま

の取
と

り方
かた

など、表現
ひょうげん

の仕方
し か た

をぱれっと

職員
しょくいん

と確認
かくにん

しながら進
すす

めています。 

強 調
きょうちょう

したい言葉
こ と ば

を強
つよ

く、聞
き

いてほしい

文
ぶん

はゆっくり話
はな

すなど、“伝
つた

える”こと

を意識
い し き

した読
よ

み方
かた

は難
むず

しいですが、何度
な ん ど

も読
よ

み返
かえ

し、頑張
が ん ば

っています。「ここ強
つよ

く読
よ

めばいいよね」と確認
かくにん

する恵
めぐみ

さん

の表 情
ひょうじょう

には伝
つた

えたい気持
き も

ちが溢
あふ

れてい

ます。今回
こんかい

発表
はっぴょう

するタイトルは、『自分
じ ぶ ん

の可能性
か の う せい

を信
しん

じて』で、「ぱれコレ」の

様子
よ う す

を中心
ちゅうしん

に報告
ほうこく

します。写真
しゃしん

や映像
えいぞう

を流
なが

しながら多
おお

くの人
ひと

の前
まえ

で発表
はっぴょう

する

こと、様々
さまざま

な質問
しつもん

が出
だ

されることを想定
そうてい

しながら取
と

り組
く

んでいます。 

帰
き

国
こく

後
ご

は、安田
や す だ

さんの｢報
ほう

 

告
こく

会
かい

｣を行
おこ

なう予定
よ て い

です。 

（さ
 

さき） 

【ぱれコレＴシャツで、気合
き あ

い 十 分
じゅうぶん

です!】 

 

～わくわく、ドキドキのインドへ行
い

ってきます～ 

ぱれっとインターナショナル・ 

ジャパン（ＰＩＪ） 



 
SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2013年8月28日発行通巻5928号 

 

                  ⑮ 
― 

 
                       
 

先日
せんじつ

、東京
とうきょう

善意
ぜ ん い

銀行
ぎんこう

様
さま

を通
とお

して三井
み つ い

物産
ぶっさん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

より｢ルーヴル美術館展
びじゅつかんてん

｣の鑑賞
かんしょう

チケットをご寄
き

贈
ぞう

頂
いただ

きました。おかし屋
や

ぱれっとメンバーで 7月
がつ

29日
にち

に上
うえ

野
の

の東
とう

京
きょう

都
と

美
び

術
じゅつ

館
かん

に行
い

ってきました。館
かん

内
ない

には地
ち

中
ちゅう

海
かい

をテーマにした 200点
てん

を越
こ

える古代
こ だ い

・近代
きんだい

美
び

術
じゅつ

品
ひん

が展
てん

示
じ

されており、メンバーは各々
おのおの

興味
きょうみ

のある美術品
びじゅつひん

を熱心
ねっしん

に鑑賞
かんしょう

していました。

歴史
れ き し

上
じょう

の出
で

来
き

事
ごと

や人物
じんぶつ

などが大
だい

好
ず

きな竹
たけ

森
もり

由
ゆ

維
い

さんの感想
かんそう

です。｢私
わたし

よりもずっと大
おお

き

なローマの英雄
えいゆう

の彫
ちょう

像
ぞう

にはとてもびっくりしました。今
いま

まで本
ほん

でしか見
み

たことのなか

った大
だい

好
す

きなクレオパトラの絵
え

も見
み

られて、一
いっ

生
しょう

忘
わす

れない夏
なつ

の思
おも

い出
で

が出
で

来
き

ました｣。 

参加
さ ん か

メンバー達
たち

にこのような素
す

敵
てき

な機
き

会
かい

を頂
いただ

き改
あらた

めて御
お

礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。（まえかわ） 

 

～一
ひと

足
あし

早
はや

い芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

～ 

 
                       
 

今年度
こ ん ね ん ど

の第 17 回
だい   かい

プチバカンスは、8月
がつ

31日
にち

と 9月
がつ

１日に山梨県
やまなしけん

甲州
こうしゅう

市
し

にある甲斐
か い

大和
や ま と

自然
し ぜ ん

学校
がっこう

に行
い

ってきました。渋滞
じゅうたい

もなく、天気
て ん き

にも恵まれ
めぐ    

、すごく楽しい
たの    

二日間
ふ つ か か ん

を過
す

ご

すことができました。昼
ひる

プログラムでは、ピザ生地
き じ

をこねるところからピザを焼く
や  

とこ

ろまで体験
たいけん

できたし、温泉
おんせん

では露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

でのんびりできたし、夜
よる

プログラムでは UFO ダ

ンスが面白
おもしろ

かったし、二日目
ふ つ か め

にはぶどう狩
が

りができた等
など

本当
ほんとう

に最高
さいこう

な二日間
ふ つ か か ん

でした。

宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

初参加
は つ さ ん か

かつ実行
じっこう

委員長
いいんちょう

として臨
のぞ

むプチバカンスは準備
じゅんび

が大変
たいへん

だし不安
ふ あ ん

も大
おお

き

かったけれど、関わって
かか     

くれた人
ひと

たち全員
ぜんいん

のおかげで大変
たいへん

充実
じゅうじつ

した企画
き か く

になったと

思って
おも    

います。皆様
みなさま

本当
ほんとう

にお疲れ
  つか  

様
さま

でした。そしてありがとうございました！（なかや） 

 
                       
 

７月
がつ

17日
にち

（水
すい

）と 7月
がつ

25日
にち

（木
もく

）に銭湯
せんとう

へいきました。地域
ち い き

とのふれあいの一環
いっかん

とし

て身近
み ぢ か

に始
はじ

められるものを話
はな

し合
あ

い企
き

画
かく

しました。ホームの利用者
り よ う し ゃ

も銭湯
せんとう

へ行
い

くことを

とても楽
たの

しみにしていました。当日
とうじつ

は背中
せ な か

を流
なが

しあったり、洗髪
せんぱつ

を手伝
て つ だ

ってもらったり

普段
ふ だ ん

一人
ひ と り

で入
はい

るお風呂
ふ ろ

とは違
ちが

う裸
はだか

の付
つ

き合
あ

いを満喫
まんきつ

したようでした。脱衣所
だ つ い じ ょ

では、地域
ち い き

の方
かた

から「よう！」と声
こえ

をかけられるうれしい出会
で あ

いもありました。湯上
ゆ あ が

りに冷
つめ

たいジ

ュースを飲
の

みながら、「また行
い

きたい」「次
つぎ

はいつ行
い

くの」と好評
こうひょう

でした。次回
じ か い

は 9月
がつ

を

予定
よ て い

しております。回
かい

を重
かさ

ねるごとに銭湯
せんとう

での知
し

り合
あ

いも増
ふ

えてくると思
おも

います。皆
みな

さ

んもたまには銭湯
せんとう

もいいですよ。                   (ひろはし) 

おかし屋ぱれっと

えびす・ぱれっとホーム
 

たまり場ぱれっと
  

  

 

～プチバカンス報告
ほうこく

～ 

 

～銭
せん

湯
とう

で裸
はだか

の付き合
つ  あ

い～ 


