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⑳ 

9 月〜11 月の予定  

 日  月 火   水 木  金  土 

9/15 16 17 18 19 20 21 

 

 

 

     たティーボール練 習
れんしゅう

日
び

 

10：30-12：00 

笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グランド 

22 23 24 25 26 27 28 

えびす青年
せいねん

教室
きょうしつ

 

「前衛
ぜんえい

華道
か ど う

大会
たいかい

」 

  たおもしろ 

パソコン教室
きょうしつ

19：00-20：30
ひがしボ 

 たユニバーサ

ルヨガ教 室
きょうしつ

19:00-20:30

リ氷川
ひ か わ

 

全 渋谷
しぶや

の福祉
ふく し

を考える
かんが

有志
ゆうし

の

会
かい

セミナー 幡ヶ谷
は た が や

社
し ゃ

教館
きょうかん

 

14：00-16：30 

たスポーツファンクラブ（SFC） 

秋
あき

のミニ運動会
うんどうかい

 駒沢
こまざわ

公園
こ う えん

  

集合
しゅうごう

13：00渋谷
し ぶ や

モヤイ像前
ぞうまえ

 

29 30 10/1 2 3 4 5 

た開放
かいほう

日
び

「バーベキュー

＆スポーツ」 

林
りん

試
し

の森
もり

公園
こうえん

 

10：30-15：00 集合
しゅうごう

10：30 

恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

 

ダンス教室
きょうしつ

 

18：30-19：30 

リ氷川
ひ か わ

B 

 

    渋谷区
し ぶ や く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

 

知的部
ち て き ぶ

「レクリエーション」

8:30-17:30 

6   7    8  9 10 11 12 

た 絆
きずな

MT10：00-12：00 

絆
きずな

勉強会
べんきょうかい

13：30-16：30 

交流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

 

ダンス教室
きょうしつ

 

18：30-19：30 

リ氷川
ひ か わ

B 

     

13  14 15  16 17 18 19 

た文化部
ぶ ん か ぶ

 秋
あき

の上野
う え の

動物園
どうぶつえん

で写生
しゃせい

 10：00-16：00  

集合
しゅうごう

10：00 恵比寿
え び す

駅
えき

えびす

像前
ぞうまえ

 

全
ぜん

バザー値付
ね つ け

 

大作戦
だいさくせん

（９：００-

１７：００）交流
こうりゅう

セ

新橋
しんばし

 

全渋谷区
し ぶ や く

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

 

協
きょう

議会
ぎ か い

全体会
ぜんたいかい

 

（10:00-区
く

役所
や く し ょ

）

   

全バザー前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

/商品
しょうひん

搬入
はんにゅう

 

（13：00-17：00） 

ぱれっと事務局
じ む き ょ く

/長谷戸
な が や と

小学校
しょうがっこう

 

20 21 22 23 24 25 26 

全第 30 回
だい    かい

ぱれっと福祉
ふ く し

バザー（10：30-15：00） 

渋谷
し ぶ や

区立
く り つ

長谷戸
な が や と

小学校
しょうがっこう

 

全
ぜん

 

ぱれっと臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 
 

   たユニバーサ

ルヨガ教 室
きょうしつ

19:00-20:30

リ氷川
ひ か わ

 

全
ぜん

職員
しょくいん

、親
おや

、理事
り じ

、ボラ

ン テ ィ ア 勉強会
べんきょうかい

（ 13 ：

00-17：00）交流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

 

27 28 29 30 31 11/1 2 

えびす青年
せいねん

教室
きょうしつ

 

「ユニホック大会
たいかい

」 

ダンス教室
きょうしつ

 

18：30-19：30 

リ氷川
ひ か わ

B 

 たおもしろ 

パソコン教室
きょうしつ

19：00-20：30
ひがしボ 

  全
ぜん

11/2-3 第
だい

36回
かい

 

渋谷区
し ぶ や く

くみんの広場
ひ ろ ば

 ふるさと

渋谷
し ぶ や

フェスティバル（代々木
よ よ ぎ

公園
こ う えん

B
びー

地区
ち く

） 

3 4 5 6 7 8 9 

       た開放
かいほう

日
び

「横浜
よこはま

散策
さ ん さ く

」 

10：00-16：00 集合
しゅうごう

10：00 

恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

 

10 11 12 13 14 15 16 

た 絆
きずな

MT10：00-12：00 

絆
きずな

勉強会
べんきょうかい

13：30-16：30 

交流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

 

ダンス教室
きょうしつ

 

18：30-19：30 

リ氷川
ひ か わ

B 

     

 
【記号

きごう

の読み方
よ  かた

】全⇒ぱれっと全体
ぜんたい

 た⇒たまり場
ば

ぱれっと 絆 MT⇒ 絆
きずな

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ホ⇒えびす・ぱれっとホーム 

 イ⇒ぱれっとインターナショナル・ジャパン リ氷川
ひかわ

⇒リフレッシュ氷川
ひかわ

 交 流
こうりゅう

セ恵比寿
え び す

⇒地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

  

交流
こうりゅう

セ新橋
しんばし

⇒地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
しんばし

 ひがしボ⇒ひがし健康
けんこう

プラザボランティア室
                しつ

  

次回
じ か い

『ぱれっとつうしん』
」

は 11月
が つ

14日
か

発行
は っ こ う

です。 

10/29谷口
たにぐち

講演
こうえん

【国 境
こっきょう

を越
こ

えた“ぱれっと”での活動
かつどう

～スリランカでの就 労
しゅうろう

支援
し え ん

活動
かつどう

を

通
とお

して～】主催
しゅさい

：日本
に ほ ん

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

協 会
きょうかい

 会 場
かいじょう

：JICA地球
ちきゅう

ひろばセミナールーム 201AB

10/12-14「恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

2013」 

 恵比寿
え び す

ガーデンプレイス 13日
にち

（日
にち

）16:30-16：40、 

中央
ちゅうおう

広場
ひ ろ ば

ステージにぱれっとの「サンシャインダンス」が

出 演
しゅつえん

予定
よ て い

！ 

イ 10/7-11 第 21 回
だ い    か い

アジア知的
ち て き

障害
しょうがい

会議
か い ぎ

（インド・ニューデリー） 

安田
や す だ

恵
めぐみ

さん(報告者)・谷口
たにぐち

奈保子
な お こ

・佐々木
さ さ き

志保
し ほ

参加
さ ん か

 


