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去
さ

る４月
がつ

２４日
か

～２６日
にち

、(※１)「第
だい

３

８回
かい

日本
に ほ ん

ホビーショー」内
ない

「ホビークッ

キングフェア」にて、(※２)おかし屋
や

ぱ

れっとと工房
こうぼう

ぱれっとの初
はじ

めてのギフ

トセットを販売
はんばい

していただきました。

販売
はんばい

して下
くだ

さったのは長年
ながねん

たまり場
ば

ぱ

れっとやえびす・ぱれっとホームの料理
りょうり

ボランティアにご協力
  きょうりょく

いただいてい

る山崎
やまざき

友
ゆ

香
か

さんです。山崎
やまざき

さんは昨秋
さくしゅう

六本木
ろっぽんぎ

に「食
しょく

のショールームＰａＲｓ
パ ル ズ

」

（以下
い か

:ＰａＲｓ
パ ル ズ

）をオープンし、小規模
しょうきぼ

生産者
せいさんしゃ

のもとを自分
じ ぶ ん

の足
あし

で歩
ある

いて探
さが

し

た、本当
ほんとう

においしくて安全
あんぜん

な 食品
しょくひん

を

紹介
しょうかい

する活動
かつどう

をしています。今回
こんかい

出張
しゅっちょう

版
ばん

ＰａＲｓ
パ ル ズ

のような形で出展されたブ

ースで、全国
ぜんこく

津々
つ つ

浦々
うらうら

の選
よ

りすぐりの

商品
しょうひん

に仲間
な か ま

入
い

りでき非常
ひじょう

に光栄
こうえい

でし

た。更
さら

に、完売
かんばい

する商品
しょうひん

もあり、通
つう

所員
しょいん

に嬉
うれ

しいニュースを届
とど

けることができ

ました。そんな、大変
たいへん

お世話
せ わ

になってい

る山崎
やまざき

さんの思
おも

いをインタビューして

きました。
。

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●私
わたし

たちの商品
しょうひん

を 扱
あつか

って下
くだ

さってい

る理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？ 

――味
あじ

が本当
ほんとう

においしいので、自信
じ し ん

をも

っておすすめしています。（※３）今日
き ょ う

も

一生
いっしょう

懸命
けんめい

働
はたら

く皆
みな

さんの 姿
すがた

も見
み

させて

いただきました。今回
こんかい

のイベントだけで

はなく、 普段
ふ だ ん

も 皆
みな

さんの 商品
しょうひん

を

ＰａＲｓ
パ ル ズ

に置
お

いていますよ。 

●ぱれっととの出会
で あ

いは何
なん

ですか？ 

――高校
こうこう

３年生
ねんせい

の時
とき

、たまり場
ば

ぱれっと 
 

 
 
 
 
 
 

の雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

に参加
さ ん か

したのがきっか

けです。小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

からマザー・テレ

サに憧
あこが

れ、ボランティア活動
かつどう

に興味
きょうみ

を

持
も

っていました。他
ほか

にもボランティア

活動
かつどう

をしていましたが、ぱれっとはボラ

ンティア仲間
な か ま

が楽
たの

しそうに活動
かつどう

してい

るし、何
なに

よりぱれっとの理念
り ね ん

が好
す

きで、

ずっと関
かか

わっています。 

●「食
しょく

」のショールームを始
はじ

めたきっ

かけは何
なん

ですか？ 

――以前
い ぜ ん

カフェで働
はたら

いていた５年半
ねんはん

、

メニューに使
つか

う野菜
や さ い

を 収穫
しゅうかく

するため

福島
ふくしま

に通
かよ

って畑
はたけ

仕事
し ご と

をしていました。

そこで出会
で あ

った生産者
せいさんしゃ

の人柄
ひとがら

が表
あらわ

れた

仕事
し ご と

を見
み

て、その商品
しょうひん

をもっと消費者
しょうひしゃ

につなげる応援
おうえん

をしたいと 3・11の震災
しんさい

がきっかけで思
おも

ったのです。現在
げんざい

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

約
やく

40 か所
しょ

の商品
しょうひん

をＰａＲｓ
パ ル ズ

で紹
しょう

介
かい

していますし、管理
か ん り

栄養士
えいようし

の資格
し か く

を活
い

かして、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の自治体
じ ち た い

や商工会
しょうこうかい

か

ら依頼
い ら い

を受
う

け、メニュー開発
かいはつ

や商品化
しょうひんか

の
アドバイスもしています。 

●今後
こ ん ご

のＰａＲｓ
パ ル ズ

の展望
てんぼう

を教
おし

えてくだ
さい。 

――構想
こうそう

段階
だんかい

から、障
しょう

がい者
しゃ

やボラン

ティアさんも気軽
き が る

に来
き

て 交流
こうりゅう

できる

場所
ば し ょ

にしたいと思
おも

っていたので、ぱれっ

とを通
つう

じて出会
で あ

った皆
みな

さんに、ここを月
つき

１回
かい

開放
かいほう

するのが目標
もくひょう

です。  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ありがとうございました。山崎
やまざき

さん、こ

の度
たび

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。今後
こ ん ご

と

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 
         (たまい) 

（※１）東京ビッグサイトで開催されたアジア最大級のアート・ホビーフェア。（※２）おかし屋で製

造したクッキーと、工房で作ったマピン(マフィンに見立てたピンクッション)やヘアゴムのセット。 
（※３）表紙写真参照。 

～ホビーショーでお世話
せ わ

になった 

山崎
やまざき

さんに聞
き

きました～ 

☆
食
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
Ｐ
ａ
Ｒ
ｓ

パ

ル

ズ

の
詳く

わ

し
い
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http:

//s-p
ars.c

om/ 

を
ご
覧ら

ん

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
魅
力
的

み
り
ょ
く
て
き

な
食た

べ
物も

の

に
出
会

で

あ

え
ま
す
よ
。 

おかし屋
や

ぱれっと/工房
こうぼう

ぱれっと 

 


