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 1 0 月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

 「 秋
あ き

満喫
ま ん き つ

♪芸術
げいじゅつ

祭
さ い

♪ in
イ ン

井
い

の頭
かしら

公園
こ う え ん

」 

秋
あき

と言
い

えば、芸術
げいじゅつ

、自然
しぜん

、食欲
しょくよく

、音楽
おんがく

、運動
うんどう

、読書
どくしょ

と、本当
ほんとう

に素敵
す て き

な季節
き せ つ

ですね♪ということで

今回
こんかい

は、秋
あき

を楽
たの

しむ企画
き か く

盛
も

りだくさん！今
いま

まで知
し

らなかった”井
い

の頭
かしら

公園
こうえん

”のあんな場所
ば し ょ

(動物
どうぶつ

園
えん

♪)に行
い

けたり、絵
え

を描
か

いたり、歌
うた

ったり、運動
うんどう

したり。秋
あき

が一番
いちばん

似合
に あ

うのは誰
だれ

だ？？ 

＊日程
にってい

:１０月
がつ

５日
にち

(日
にち

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

＊集合
しゅうごう

:午前
ご ぜ ん

１０時
じ

恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

 ／１０時
じ

５０分
ぷん

 井
い

の頭
かしら

 線
せん

  井
い

の頭
かしら

公園
こうえん

 駅
えき

 

＊持
も

ち物
もの

:飲
の

み物
もの

、昼食
ちゅうしょく

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

コピー(持って
も   

いる人
ひと

)  

＊参加費
さ ん か ひ

:９８０円
えん

（プログラム費
ひ

３００円
えん

+交通費
こ う つ う ひ

６８０円
えん

(往復
お うふ く

)）＋お小遣
こ づか

い 

＊開放
かいほう

日
び

当日
と う じ つ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れん ら く さ き

：０７０－６９８８－４２１４（たまり場
ば

携帯
けいたい

）  *申込
もうしこみ

締切
し め き り

:10月
がつ

1日
にち

(水
すい

) 
 

 11月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

  山
や ま

ガール＆
アンド

ボーイ デビュー♪in
イ ン

 高尾山
た か お さ ん

 

秋
あき

と言
い

えば、森
もり

・山
やま

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

ですね！ということで、都心
と し ん

から 1時間
じかん

のアーバンリゾート、

高尾山
たかおさん

に行
い

きましょう！秋色
あきいろ

綺麗
きれい

な木々
き ぎ

や、自然
しぜん

のリスに出
で

あえるかも？体力
たいりょく

に自信
じ し ん

のない方
かた

も 

ケーブルカーがあるのでご安心
あんしん

を！ 是非
ぜ ひ

、木々
き ぎ

に囲
かこ

まれた素敵
す て き

な時間
じかん

を共
とも

に過
す

ごしましょう。 

＊日程
にってい

：１１月
がつ

１６日
にち

(日
にち

)午前
ごぜん

１０時
じ

午後
ご ご

４時
じ

 

＊集合
しゅうごう

:１０時
じ

恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

／１１時
じ

３０分
ぷん

高尾山
たかおさん

駅
えき

 

＊参加費
さ ん か ひ

：１７００円
えん

＋お小遣
こ づか

い（プログラム費
ひ

６００円
えん

+交通費
こ う つ う ひ

１１００円
えん

(往復
お うふ く

)＋お小遣
こ づか

い）  

＊持ち物
も   もの

：飲み物
の  も の

、昼食
ちゅうしょく

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

コピー（持って
も   

いる人
ひと

）  

＊活動
かつどう

当日
と う じ つ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れん ら く さ き

：０７０－６９８８－４２１４（たまり場
ば

携帯
けいたい

） ＊申込
もうしこみ

締切
し め き り

:１1月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 
 

 

 ビーバーファイターズ告知
こ く ち

   納涼
のうりょう

船
せ ん

に乗ろう
の   

  
今年
こ と し

の夏
なつ

の締めくくり
し    

！ 皆
みんな

で東京
とうきょう

湾
わん

納涼
のうりょう

船
せん

に行きません
い    

か？船
ふね

の上
うえ

で綺麗
き れ い

な夜景
や け い

を見ながら
み    

食べて
た   

飲んで
の   

笑って
わら   

素敵
す て き

なひと時
  とき

を過ごしましょう
す     

♫浴衣
ゆかた

での参加
さんか

大歓迎
だいかんげい

です！(もりもり) 

*日程
に っ て い

:９月
 がつ

２７日
  に ち

(土
ど

)  *集合
しゅうごう

:夕方
ゆうがた

５時
 じ

３０分
  ぷん

 恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

えびす像前
ぞうまえ

 

※混雑
こんざつ

が予想
よ そ う

されるので、現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

はありません！ 

*参加費
さ ん か ひ

:４０００円
えん

(飲
の

み物
もの

・軽食
けいしょく

込
こみ

)  *交通費
こ う つ う ひ

:320円
えん

（恵比寿
え び す

駅
えき

～浜松町
はままつちょう

往復
おうふく

） 

*申込
もうしこみ

締切
しめきり

:９月
 がつ

１６日
  にち

(火
か

)※申し込み
も う  こ  

後
ご

のキャンセルはキャンセル料
りょう

(全額
ぜんがく

)がかかります！ 

＊活動
かつどう

当日
と う じ つ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れん ら く さ き

：０７０－６９８８－４２１４（たまり場
ば

携帯
けいたい

） 
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恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

に行
い

こう！ ※詳細
しょうさい

は 22ページを参照
さんしょう

 

10/11(土
ど

)～13(月
げつ

祝
しゅく

)に恵比寿
え び す

ガーデンプレイスにて行
おこ

なわれる「恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

」、

今年
こ と し

もサンシャインダンスが出場
しゅつじょう

します！今年
こ と し

は、メンバーだけではなく、午前中
ごぜんちゅう

のリハ

ーサルに参加
さ ん か

すれば、誰
だれ

でも発表
はっぴょう

に参加
さ ん か

できます！会場
かいじょう

を皆
みな

で盛
も

り上
あ

げましょう！ 

 

 

 

 

 
 

秋
あき

の英
えい

会話
か い わ

 with
ウ イ ズ

 Bloomberg
ブ ル ー ム バ ー グ

  
毎回大好評
まいかいだいこうひょう

の英会話教室
えいかいわきょうしつ

。楽
たの

しくゲームをしながら英語
えいご

を覚
おぼ

えちゃおう！英語
えいご

って難
むずか

しそうっ

て思
おも

っている方
かた

！一人
ひ と り

ひとりのペースに合
あ

わせるので、初心者
しょしんしゃ

でも楽
たの

しく参加
さ んか

できますよ！！ 

★１０月
がつ

２５日
  に ち

(土
ど

)午後
ご ご

１時
 じ

～３時
 じ

３０分
  ぷん

  ★参加費
さ ん か ひ

:２００円
   え ん

 

★持ち物
も  も の

:飲み物
の  も の

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 ★場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 区民
く み ん

交流室
こうりゅうしつ

C
シー

 

★協力
きょうりょく

:Bloomberg
ブ ル ー ム バ ー グ

の社員
し ゃいん

有志
ゆ う し

  ★申込
もうしこみ

締切
し め き り

:10月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 
 

【その他
ほ か

たまり場
   ば

の行事
ぎ ょ う じ

一覧
い ち ら ん

】 
●9/21(日

にち

)都民
と み ん

スポレクふれあい大会
たいかい

「ティーボール」 ※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

-午後
ご ご

３時
 じ

 *場所
ば し ょ

:駒沢
こまざわ

オリンピック公園
こ うえん

総合
そ う ご う

運動場
うんどうじょう

  

*集合
しゅうごう

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

恵比寿
え び す

駅
えき

 えびす像前
ぞうまえ

(※会場
かいじょう

が広
ひ ろ

いので現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

は出来
で き

ません) 

*交通費
こ う つ う ひ

:440円
えん

(恵比寿
え び す

～駒沢
こまざわ

オリンピック公園
こ うえん

 バス往復
お うふ く

) 

●9/22(月
げつ

)・10/6(月
げつ

)・10/27(月
げつ

)・11/10(月
げつ

) サンシャインダンス教室
きょうしつ

(ヒップホップダンス) 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

-7時
じ

30分
ぷん

 *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

 *参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

 

●9/24(水
すい

)・10/22(水
すい

)おもしろパソコン教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

7時
じ

-8時
じ

30分
ぷん

 *場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

 *参加費
さ ん か ひ

:600円
えん

 

●10/14(火
か

)・11/18(火
か

)ユニバーサルヨガ教室
きょうしつ

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

7時
じ

-8時
じ

30分
ぷん

  

*場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

(10/14:多目的
た も く て き

室
し つ

Ａ
エー

、10/28多目的
た も く て き

室
し つ

Ｂ
ビー

) 

●9/23(火
か

祝
しゅく

)・10/18(土
ど

)・11/9(日
にち

) たまり場
   ば

ミーティング絆
きずな

＆勉強会
べんきょうかい

 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

10時
じ

-午後
ご ご

3時
じ

 *持ち物
も  も の

:筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、昼食
ちゅうしょく

 

*場所
ば し ょ

:9/23（火
か

祝
しゅく

）：地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
し んば し

コミュニティホール、10/18（土）地域
ち い き

交流
こうりゅう

センタ

ー恵比寿
え び す

交流室
こうりゅうしつ

Ｂ
ビー

、11/9（日
にち

）地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

 

※9/23(火
か

祝
しゅく

)は地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
し んば し

です。 
 

【参加
さ ん か

申
も う

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと 03-5766-7304 まで！】 

★サンシャインダンスの出場
しゅつじょう

時間
じ か ん

 

・日程
に っ てい

:10/11(土
ど

)2時
じ

05分
ぷん

2～２時
じ

20分
ふん

 

・場所
ば し ょ

:恵比寿
え び す

ガーデンプレイスセンター広場
ひ ろ ば

 

※参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

はたまり場
   ば

まで申込み
も う し こ

下
く だ

さい 

★リハーサル 

・時間
じ か ん

:11時
じ

～11時
じ

20分
ぷん

 

・集合
しゅうごう

:10時
じ

30分
ぷん

にガーデンプレイスセンター広場
ひ ろ ば

 

・服装
ふくそう

:動
うご

きやすい普段
ふだん

着
ぎ

 

 


