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 １２月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

 「冬
ふゆ

だ！12月
がつ

だ！！クリスマスパーティーだ！！！」 

12月
がつ

と言
い

えば、クリスマスパーティーでしょう！みんなで料理
りょうり

をしたり、ケーキを食
た

べたり、ゲームをし

たりとお楽
たの

しみ企画
き か く

が盛
も

りだくさん!!絶対
ぜったい

楽
たの

しいよ♪素敵
す て き

な出会
で あ

いもあるかも！？奮
ふる

ってご参加
さんか

くださ

い！パーティーは１１時
じ

スタートですが、朝
あさ

の準備
じゅんび

から参加
さんか

できる方
かた

も大募集
だいぼしゅう

しています！（おかぴ～） 

＊日程
にってい

：12月
がつ

20日
にち

（土
ど

）★パーティー：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 ★パーティー準備
じゅんび

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

～11時
じ

     

＊場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 集会室
しゅうかいしつ

  ＊参加費
さ ん か ひ

：1000円
えん

（食事代
し ょ く じ だ い

、素敵
す て き

なゲーム景品代
けいひんだい

など） 

＊持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、ハサミ（準備
じゅんび

から来
く

る人
ひと

は）、仮装
か そ う

グッズ（持
も

っている人
ひと

は） 

お菓子
か し

の差
さ

し入
い

れ大歓迎
だいかんげい

！ 

＊開放
かいほう

日
び

当日
と う じ つ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れん ら く さ き

：０７０－６９８８－４２１４（たまり場
ば

携帯
けいたい

）  

*申込
もうしこみ

締切
し め き り

:12月 17日(水
すい

) 

※申込
もうしこみ

時
じ

に｢パーティーから参加
さ ん か

希望
き ぼ う

｣か｢準備
じゅんび

から参加
さ ん か

希望
き ぼ う

｣かを伝
つた

えて下
く だ

さい 
 

 １月
がつ

開放
かいほう

日
び

告知
こ く ち

 新春
しんしゅん

★鍋
なべ

パーティーしましょ！ 
年
とし

の初
はじ

めの開放
かいほう

日
び

は、新春
しんしゅん

特別
とくべつ

企画
き か く

！冬
ふゆ

の定番
ていばん

、鍋
なべ

料理
りょうり

にチャレンジしましょう！ 班
はん

ごとに分
わ

かれ

て班
はん

オリジナルの鍋
なべ

料理
りょうり

を作
つく

ります！買出
かいだ

しから料理
りょうり

、食
た

べるまでを一貫
いっかん

して行
おこ

ないます。お楽
たの

しみ

プログラムもあるかも？当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに！ぜひ参加
さんか

してくださいね！（いいおっち） 

＊日程
にってい

：１月
がつ

１８日
にち

(日
にち

)午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 ＊場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひかわ

 料理室
りょうりしつ

＆多目的室
たも くてきしつ

Ｂ
ビー

 

＊参加費
さ ん か ひ

：６００円
えん

  ＊持ち物
も   もの

 ：エプロン、三角巾
さんかくきん

  

＊活動
かつどう

当日
と う じ つ

の緊急
きんきゅう

連絡先
れん ら く さ き

：０７０－６９８８－４２１４（たまり場
ば

携帯
けいたい

） ＊申込
もうしこみ

締切
し め き り

:１月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 
 
 

特別
とくべつ

企画
き か く

！絆
きずな

勉強会
べんきょうかい

「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

めたい」障害者
しょうがいしゃ

権利
けんり

条約
じょうやく

勉強会
べんきょうかい

 

今回
こんかい

は特別
とくべつ

企画
き か く

として、「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」について学
まな

びます。とても難
むずか

しそうに思
おも

えるかもしれませ

んが、たとえば、職場
しょ くば

や生活
せいかつ

の中
なか

で嫌
いや

な思
おも

いをしたり、自分
じ ぶ ん

のことなのに周
まわ

りに勝手
か っ て

に決
き

められてしま

ったり、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が尊重
そんちょう

されなかったり、ということはありませんか？そんな時
とき

、どうすればよいので

しょう？また、自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

を自分
じ ぶ ん

で選
えら

び、決
き

めていくにはどうしたらいいのでしょう？皆
みんな

で

意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いながら学
まな

びましょう！ 普段
ふ だ ん

、絆
きずな

勉強会
べんきょうかい

に来
き

ていない人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

＊日程
に っ て い

：１１月
がつ

２９日
にち

 (土
ど

)午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

  ＊場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

 

＊持
も

ち物
ぶつ

:筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  ＊申込
もうしこみ

締切
しめきり

:１１月
がつ

２６日
にち

（水
すい

） 
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初心者
し ょ しんしゃ

歓迎
かんげい

！ セールスフォース パソコン教室
きょうしつ

  
１１月

がつ

のパソコン教室
きょうしつ

は、夜景
や け い

がとってもきれいな、東京
とうきょう

・丸
まる

の内
うち

にあるオフィスで開催
かいさい

します。

アイパッドを使
つか

って、音声入力
おんせいにゅうりょく

で文章
ぶんしょう

の作成
さくせい

や検索
けんさく

、アプリという機能
き の う

を使
つか

って写真
しゃしん

の加工
か こ う

をします。驚
おど

くほど簡単
かんたん

に素敵
す て き

な加工
か こ う

が出来
で き

てしまうので、お楽
たの

しみに！しかも！今回
こんかい

は軽食
けいしょく

つ

き！初
はじ

めて参加
さ んか

する人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

ですよ！ 

＊１１月
がつ

１９日
にち

 (水
すい

) 午後
ご ご

７時
じ

～８時
じ

３０分
ぷん

（６時
じ

３０分
ぷん

～７時
じ

は食事
し ょ く じ

タイム） 

＊締切
しめき り

：11月
がつ

14日
にち

（金
きん

） ＊参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

＋交通費
こ う つ う ひ

４００円
えん

（恵比寿
え び す

～東京
とうきょう

往復
おうふく

） 

＊場所
ば し ょ

：株式会社
かぶしきかいしゃ

セールスフォース・ドットコム オフィス（KITTE
キ ッ テ

隣
となり

の J P
ジェーピー

タワー１５階
かい

） 

＊集合
しゅうごう

：①恵比寿駅
え び す え き

えびす像前
ぞうまえ

に午後
ご ご

５時
じ

４０分
ぷん

／②東京駅
とうきょうえき

 丸
ま る

の内
うち

南口
みなみぐち

に午後
ご ご

６時
じ

１０分
ぷん

 

＊解散
かいさん

：夜
よ る

９時
じ

に恵比寿
え び す

駅
えき

 
 
 

 

【その他
ほ か

たまり場
   ば

の行事
ぎ ょ う じ

一覧
い ち ら ん

】 
●１１／１５ (土

ど

)ティーボール練習
れんしゅう

 ※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

＊時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

-１２時
じ

 *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

 グランド  

＊集合
しゅうごう

:①午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

渋谷駅
し ぶ や え き

モヤイ像前
ぞうまえ

／②午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

 笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グランド 

＊交通費
こ う つ う ひ

:４２０円
えん

(恵比寿
え び す

～笹塚
ささづか

 バス往復
お うふ く

) 

●１２／８(月
げつ

)サンシャインダンス教室
きょうしつ

(ヒップホップダンス) 

＊時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

 ＊場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  ＊参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

 

●１２／１７(水
すい

)おもしろパソコン教室
きょうしつ

 

＊時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-８時
じ

３０分
ぷん

 ＊場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

  ＊参加費
さ ん か ひ

:６００円
えん

 

●１１／１８(火
か

)・１１／２５（火
か

）・１２／９(火
か

)・（２０１５年
ねん

）１／１３(火
か

)ユニバーサルヨガ教室
きょうしつ

 

＊時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-８時
じ

３０分
ぷん

  ＊場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

 ＊参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

●１１／２９（土
ど

）たまり場
   ば

ミーティング絆
きずな

 特別
と く べ つ

企画
き か く

！障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

勉強会
べんきょうかい

 

＊時間
じ か ん

:午後
ご ご

１時
じ

-４時
じ

 ＊持ち物
も  も の

:筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

＊場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

 

●１２／１４（日
にち

）たまり場
   ば

ミーティング絆
きずな

 大忘年会
だいぼうねんかい

！ 

＊時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

(１０時
じ

～１２時
じ

：ミーティング、昼
ひ る

１２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

：忘年会
ぼうねんかい

) 

＊忘年会
ぼうねんかい

の内容
ないよう

：前半
ぜんはん

は飲
の

み会
かい

を行
おこ

ない、後半
こ うはん

はカラオケに行
い

きます。 

＊参加費
さ ん か ひ

：２５００円
えん

（飲
の

み会代
かいだい

、カラオケ代
だい

込
こ み

）   ＊場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 ４階
かい

和室
わ し つ

 

●（２０１５年
ねん

） １／１７（土
ど

）たまり場
   ば

ミーティング絆
きずな

 ミーティング＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 

＊時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

  *持ち物
も  も の

:筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

*場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
しんばし

 交流室
こうりゅうしつ

Ｂ
ビー

 （地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

ではないので注意
ちゅ うい

！） 

【参加
さんか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと０３－５７６６－７３０４まで！】 


