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「第 22 回アジア知的障害会議(以下､

アジア会議)が、今年 10 月 3 日(土)～8
日(木)にスリランカのコロンボで開催さ

れます｡今回、｢おかし屋ぱれっと｣に７

年勤務する小西健也さんが、仕事のこと

や余暇活動のことを発表することにな

りました。 
スリランカに、1999 年 10 月、クッキ

ーを製造し販売する作業所「スリランカ

Palette」を開設したことは皆さんご存知

かと思います。当時、日本から通所員が

2 名、現地の障がいのあるメンバーに直

接クッキーづくりを教えに海を渡りま

した。私も、Palette 立ち上げの際には 5
か月間工場に寝泊まりし、運営を安定さ

せるべくコロンボ市内を車で駆け回り

営業に励みました。ミーゴダという地域

に根ざすためにHappy Paletteという余

暇活動事業も JICA の青年海外協力隊が

ボランティアとして参加してくれてい

ました。 
今回のアジア会議の場で、スリランカ

の障がいのある人たちも働いて対価を

得るという、日本のぱれっとがスリラン

カの障がい者福祉に貢献したことを伝

えたく、私からも Palette の事例報告を

する予定です。 
(認定 NPO法人ぱれっと理事長 相馬宏昭） 

  
 

 「カレー好きです。飛行機好きです。ハ

ワイやプーケット・シンガポールに行きま

した。長く乗っているのは大丈夫です。ス

リランカ楽しみです。発表したいです。お

かし屋ぱれっとで仕事しています。シール

貼り・クッキー袋詰め・ケーキ入れ・クッ

キー引っくり返し・洗い物・ケーキメレン

ゲ・販売楽しいです。お給料もらったらテ

ニスのラケットを買いました。たまり場ぱ

れっとのティーボール練習しています。大

会は皆とできて楽しいです。毎週土曜日ス

ペシャルオリンピックスでテニスをしてい

ます。テニスは楽しいです。お友達と練習

しています。横浜市ハンディキャップテニ

ス大会で優勝しました。スリランカで色々

な人と話したいです。色々な所見学した

いです。チャミラさんに会いたいです。」 

第 22回アジア知的障害会議 概要 
会議期間 10月 3日(土)～8日(木) 

開催地 スリランカ  コロンボ 

参加費用 185,000円／１人 
（飛行機代､ホテル代含。会議参加費､昼食代､パーテ

ィ参加費､施設見学＆観光費､ビザ代､税金等別途かか

ります）※為替レートの関係で若干変動あり。 

内容 専門家による講演、障がい者本人の

発表、交流会、本人ワークショップ、パー

ティ、施設研修ツアー＆観光 

アジア会議問い合わせ・申込み 

主催団体：日本発達障害者福祉連盟 

TEL：03-5814-0391／FAX：03-5814-0393 

★興味のある方ならどなたでも参加できます。 

ぱれっとインターナショナル・ジャパン

（以下、ＰＩＪ）では、アジア会議を含

め、アジアの障がいのある人たちの支援

に取り組んでいます。活動を進めるため

に皆様のご協力をお願い致します。 

≪寄付送金先≫   

口座番号：00110－7－18294 

加入者名：特定非営利活動法人ぱれっと 

※備考欄に､｢ＰＩＪへの寄付｣とご記入

下さい。 

＊＊＊ ご寄付のお願い ＊＊＊ 

 

小西健也さんの意気込み 

 ⑯ 


