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１０月
がつ

開放
かいほう

日
び

       上野
う え の

であそぼう！！ 
１０月

がつ

開放
かいほう

日
び

は、公園
こうえん

、動物
どうぶつ

園
えん

、美術館
びじゅつかん

が集
あつ

まる上野
う え の

に行
い

って、みんなで楽
たの

しく過
す

ごしましょ

う！上野
う え の

動物園
どうぶつえん

をメインに、その他
た

エリアを散策
さんさく

します！皆
みな

さんのご参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：１０月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

★集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

１時
じ

にＪＲ恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 （現地
げ ん ち

希望
き ぼ う

の方
かた

は、午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

に

上野
う え の

動物園
どうぶつえん

正面
しょうめん

集合
しゅうごう

。※申込
もうしこみ

時
じ

に必
かなら

ずお伝
つた

えください） 

★持
も

ち物
もの

：交通費
こ う つ う ひ

４００円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

）、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、 

おこづかい（任意
に ん い

）、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

、雨具
あ ま ぐ

 

１１月
がつ

開放
かいほう

日
び

   秋
あき

の自然
し ぜ ん

散策
さんさく

 in 生田
い く た

緑地
り ょ く ち

 
１１月

がつ

は、秋
あき

の景色
け し き

や風情
ふ ぜ い

を楽
たの

しみながら、森林浴
しんりんよ く

でリフレッシュ！！その他
ほか

にばら苑
えん

、展望
てんぼう

台
だい

、

美術館
びじゅつかん

、古民家
こ み ん か

など、多彩
た さ い

な生田
い く た

緑地
り ょ く ち

を巡
めぐ

ります♪ 皆
みな

さんのご参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：１１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

★集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

にＪＲ恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

  

（※現地
げ ん ち

希望
き ぼ う

の方
かた

は、要相談
ようそうだん

。※申込
もうしこみ

時
じ

に必
かなら

ずお伝
つた

えください） 

★持
も

ち物
もの

：交通費
こ う つ う ひ

８２０円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

）、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、 

おこづかい（任意
に ん い

）、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

、雨具
あ ま ぐ

 

文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

     ～文化
ぶ ん か

の日
ひ

の文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

！  

あなたの知
し

らない恵比寿
え び す

発掘
はっくつ

と秋
あき

の親睦会
しんぼくかい

♪～ 
美術館
びじゅつかん

、植物
しょくぶつ

園
えん

、プラネタリウムなどなど、近
ちか

すぎて意外
い が い

と知
し

らなかった恵比寿
え び す

（渋谷
し ぶ や

）の

穴場
あ な ば

スポットを求
もと

めて散策
さんさく

。午後
ご ご

からは皆
みんな

でわいわい茶話会
さ わ か い

♪食
た

べ飲
の

み語
かた

り尽
つ

くそう！！ 
 

★日時
に ち じ

：１１月
がつ

３
みっ

日
か

（土
ど

祝
しゅく

） 午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

  ★午後
ご ご

場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 和室
わ し つ

 

★集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

にＪＲ恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 ★解散
かいさん

：午後
ご ご

５時
じ

にリフレッシュ氷川
ひ か わ

で解散
かいさん

 

★持
も

ち物
もの

：予算
よ さ ん

５００円
えん

、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

、

雨具
あ ま ぐ

、差
さ

し入
い

れ歓迎
かんげい

！ ※午後
ご ご

から参加
さ ん か

の方
かた

は、申込
もうしこみ

時
じ

に必
かなら

ず伝
つた

えてください。 
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サンシャインダンス   恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

＆ドレミファダンスコンサート 
１０月

がつ

にサンシャインダンスのステージ出演
しゅつえん

があります！ぜひ応援
おうえん

や観覧
かんらん

にお越
こ

し下
く だ

さい！！ 

●恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

 ・・・ １０月
がつ

７
なの

日
か

（日
にち

） 場所
ば し ょ

：恵比寿
え び す

ガーデンプレイス センターステージ 

出演
しゅつえん

時間
じ か ん

：午後
ご ご

１２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

１時
じ

頃
ご ろ

 

●ドレミファダンスコンサート ・・・ １０月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 場所
ば し ょ

：駒沢
こまざわ

体育館
たいいくかん

  

イベント時間
じ か ん

：午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

３０分
ぷん

（出演
しゅつえん

時間
じ か ん

未定
み て い

） 

【その他
た

たまり場
   ば

の行事
ぎょ う じ

一覧
いちらん

】 
 

●９/１０、１０/１、１０/２２、１１/５（月
げつ

）サンシャインダンス ヒップホップダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●９/１６（日
にち

）たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 

*時間
じ か ん

：１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

Ｃ
シ-

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

＋その他
た

、交通費
こうつうひ

など：１２００円
えん

（外出
がいしゅつ

時
じ

のみ） 

*持ち物
も  も の

：参加費
さ んか ひ

300円
えん

＋その他
た

交通費
こうつうひ

など（外出
がいしゅつ

時
じ

のみ）、お米
こめ

1合
ごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、

ゴミ袋
ぶくろ

（ゴミ拾
ひろ

い用
よう

）、軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用
よう

）、雨具
あまぐ

、水分
すいぶん

、レジャーシート 
 

※１０月
がつ

、１１月
がつ

のたまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

は日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

のため、 

分
わ

かり次第
し だ い

お伝え
つた   

致
いた

します。 
 

●９/２６ （水
すい

） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ウィズ

 品川
しながわ

I T
アイティー

サポーターズ 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-午後
ご ご

８時
じ

３０分  *場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 展示室
て ん じ し つ

 

*集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

６時
じ

４０分
ぷん

に、地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 展示室
て ん じ し つ

  *参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 
 

●１０/２４ （水
すい

） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ウィズ

 品川
しながわ

I T
アイティー

サポーターズ 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-午後
ご ご

８時
じ

３０分  *場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

 

*集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

６時
じ

４０分
ぷん

に、地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

Ｃ
シー

  *参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 
 
 

【参加
さ んか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと ０３－５７６６－７３０４まで！】 

⑪ 


