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３月
がつ

開放
かいほう

日
び

      ～ぱれっと 春
はる

祭
まつ

り～ 
３月
がつ

開放
かいほう

日
び

は、ぱれっと春
はる

祭
まつ

りと題
だい

して、春
はる

の訪
おとず

れを祝
いわ

ってみんなでパーティーを開催
かいさい

します！

食事
し ょ く じ

あり、ゲームあり、音楽
おんがく

あり、いろいろな企画
き か く

をご用意
よ う い

！ 

詳細
しょうさい

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみです♪ 盛大
せいだい

に盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

★日時
に ち じ

：３月
がつ

１７日
にち

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 ★参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

★場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

、料理室
り ょ う り し つ

 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

３００円
えん

、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

、お菓子
か し

の差
さ

し入
い

れ歓迎
かんげい

！ 

※午前中
ごぜんちゅう

準備
じゅんび

からお手伝
て つ だ

いいただける方
かた

は、申込
もうしこ

みと合
あ

わせてご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

    春
はる

を味
あじ

わうイチゴ狩
が

りツアー 
★日時

に ち じ

：３月
がつ

１０
とお

日
か

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  

★参加費：予算
よ さ ん

３０００円
えん

（往復
おうふく

交通費
こ う つ う ひ

＋イチゴ狩
が

り費用込
ひ よ う こ

み） 

★場所
ば し ょ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

に Ｊ Ｒ
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

に Ｊ Ｒ
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

にて解散
かいさん

 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、 

練乳
れんにゅう

ミルク（使
つか

いたい人）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
く つ

 

★定員
ていいん

：２０名
めい

  ★応募
お う ぼ

締
し

め切
き

り：３月
がつ

１
つい

日
たち

（金
きん

） 

※収穫
しゅうかく

状況
じょうきょう

などにより、イチゴ狩
が

りの場所
ば し ょ

は２月
がつ

下旬
げじゅん

に確定
かくてい

致
いた

します。（都内
と な い

近郊
きんこう

） 
 

次ページに続く👉 ⑯ 
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【その他
た

たまり場
   ば

の行事
ぎょ う じ

一覧
いちらん

】 
 

●１/７、１/２８、２/４、２/２５、３/１１（月
げつ

） サンシャインダンス ヒップホップダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

３０分
ぷん

-７時
じ

３０分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:３００円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●１/１３（日
にち

）、２/２３（土
ど

）、３/２３（土
ど

） たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 
 

1/13 *時間
じ か ん

：１０時
じ

３０～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

B
ビー

 

*参加費
さ んか ひ

：５００円
えん

  *持ち物
も  も の

：参加費
さ んか ひ

５００円
えん

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

（ゴミ拾
ひろ

い用
よう

）、

軍手
ぐんて

（ゴミ拾
ひろ

い用
よう

）、雨具
あまぐ

、水分
すいぶん

 
 

2/23 *時間
じ か ん

：１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

&
アンド

多目的室
た も く て き し つ

Ｃ
シ-

 

*参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

  *持ち物
も  も の

：参加費
さ んか ひ

３００円
えん

、お米
こめ

１合
ごう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、雨具
あまぐ

、水分
すいぶん

 

みんなでお昼
ひる

を作
つく

って食
た

べた後
あと

、渋谷駅
しぶやえき

近辺
きんぺん

を散策
さんさく

します。運
うん

が良
よ

ければプラネタリウムを鑑賞
かんしょう

できるか
も！？ 
 

3/23 *時間
じ か ん

：９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 *集合
しゅうごう

： Ｊ Ｒ
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

 えびす像前
ぞうまえ

 

*参加費
さ んか ひ

：１１００円
えん

  *持ち物
も  も の

：参加費
さ んか ひ

１１００円
えん

、お弁当
べんとう

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、雨具
あまぐ

、水分
すいぶん

 

日本
にほん

最大
さいだい

の青果
せいか

市場
しじょう

を見学
けんがく

します。（セリは見
み

ません）終了後
しゅうりょうご

はリフレッシュ氷川
ひかわ

に戻
もど

って、話
はな

し合
あ

いやレクリエ

ーションなどを行
おこ

ないます。 
 

●１/２３ （水
すい

） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ウィズ

 品川
しながわ

I T
アイティー

サポーターズ 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

７時
じ

-午後
ご ご

８時
じ

３０分  *場所
ば し ょ

:地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

C
シー

 

*集合
しゅうごう

時間
じ か ん

：午後
ご ご

６時
じ

４０分
ぷん

に、地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

C
シー

 *参加費
さ んか ひ

：３００円
えん

 
 

※２月
がつ

のティーボール練習
れんしゅう

は、日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、参加者
さんかしゃ

にお知
し

らせいたします。 
 

【参加
さ んか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと ０３－５７６６－７３０４まで！】 

⑰ 




