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林 良重さん（富士ゼロックス株式会社ＣＳＲ部） 

「あなたとわたし わたしとあなた」を拝見し、ぱれっとさんのさまざまな活動や思いを

垣間見させていただいたような気がしました。今年 30 年目を迎えられようとしてるという

のに、さらなるチャレンジをされていること（「いこっと」の活動）に驚き、そして感銘を

受けました。老舗といわれる会社やお店は、古くからあるものを守るばかりでなく、自らが

『革新』し続けているそうです。それが活動を継続できる秘訣だと。ぱれっとさんの姿もま

さにそれで、新しいことへのチャレンジと発信を続けてこられた歴史を感じることができた

一冊でした。それが今のぱれっとのメンバーのみなさんの笑顔につながっていると思いまし

た。とても素晴らしい本だと思います。ぜひ多くの方に、時間をかけてゆっくりと読んでい

ただけたらと思います。 
 
 

リンダ・ステアさん（高齢者サラ・デイケアサービス経営者） 
 

ぱれっととの繋がり：1992 年に、障害のある小学生のマリカさんを連れて米国のニューハンプシャー州（ＮＨ）から講

演のため来日。その後、理事長の谷口が「ジョブコーチング」及び「ファミリーサポート」についてインターンとして３

ヶ月間ＮＨに滞在、リンダさんのサポートを受けながら多くの学びを得ることができた。 

「あなたとわたし、わたしとあなた」の本を送ってくださってありがとう。私は、とてもぱ

れっとを誇りに思います。２０年前にあなたにお会いしたときに、あなたはしっかりした展

望とチャレンジ精神を持ち、決してあきらめない人だと思いました。そしてそれをずっと持

ち続け、何か問題が起きても仕切り直しをし、その道を成就するために歩み続けてきました

ね。私の人生は、ゴールを目指して最良の結果を出そうと努力してきたぱれっとに、常に刺

激を受けてきました。そして今まさに、ぱれっとが、その結果を出したのだと感動していま

す。おめでとう！ 

「あなたとわたし わたしとあなた」〜知的障害者からのメッセージ〜 
 

小学館より出版されました！お近くの書店またはインターネットで購入いただけます! 

「ぱれっと」で購入希望する方は、ホームページ(http://www.npo-palette.or.jp)、 

又は①〜⑤の必要事項を記入し、FAX０３-３４０９-３７９０までお申し込みください。 

①氏名(ふりがな)  ②所属(団体名) ③送り先住所  

④電話番号、メールアドレス ⑤冊数  
 

書籍代 1470 円/冊の他に、送料 160 円/冊 

１冊の合計 １６３０円 
 

・５冊以上同じ送り先の場合は、送料無料  

・到着後、同封の郵便局振込用紙でご入金ください 

（別途振込手数料がかかります） 
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ぱれっとのビジュアルメッセージブック 

「あなたとわたし わたしとあなた」の感想が届きました！ 


