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５つのセクションから 

 
                       

 
 

８月
がつ

４日
にち

（土
ど

）、総勢
そうぜい

２０名
めい

で東京
とうきょう

湾
わん

納涼
のうりょう

船
せん

に乗
の

ってきました。この納涼
のうりょう

船
せん

は

浜松町駅
はままつちょうえき

から少
すこ

し歩
ある

いた船着
ふ な つ

き場
ば

から出発
しゅっぱつ

し東京
とうきょう

湾
わん

をぐるっと１周
しゅう

するコースで、レ

インボーブリッジや東京
とうきょう

タワー、お台場
だ い ば

の夜景
や け い

もきれいに見
み

られました。船内
せんない

には、浴衣
ゆ か た

を着
き

ている人
ひと

もたくさんいて、屋台
や た い

もたくさん出
で

ていて、まるで夏祭
なつまつ

りのようでした。皆
みんな

で部屋
へ や

でわいわいおしゃべりをしたり、デッキへ出
で

て涼
すず

んだり、ダンスやコンサートな

どのステージを楽
たの

しんだりと、それぞれで楽
たの

しんでいました。遠
とお

くの花火
は な び

大会
たいかい

も見
み

られ

てあっという間
ま

に時間
じ か ん

が経
た

ち、夏
なつ

らしい、素敵
す て き

なひと時
とき

を過
す

ごすことができました。ま

た来年
らいねん

も行
い

きたいですね！             （たまり場
ば

ボランティア はら） 

たまり場ぱれっと 

http://www.npo-palette.or.jp/tamariba/

 

                       

 
  

渋谷区
し ぶ や く

の委託
い た く

事業
じぎょう

「緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

事業
じぎょう

」は通常
つうじょう

、年間
ねんかん

3回
かい

の利用
り よ う

回数
かいすう

を設
もう

けています

が、今年
こ と し

の夏
なつ

の 3 か月
げつ

間
かん

(７月
がつ

～９月
がつ

)のみ、6回
かい

まで利
り

用
よう

できる制
せい

度
ど

で行
おこ

なっています。

（年間
ねんかん

利用
り よ う

日数
にっすう

は合
ごう

計
けい

21日
にち

まで）職場
しょくば

や学校
がっこう

の休
やす

みが長
なが

い時期
じ き

にもっと利用
り よ う

する機会
き か い

を

増
ふ

やしてほしいとの要望
ようぼう

があり、今
こん

回
かい

初
はじ

めての実
じっ

施
し

です。利用
り よ う

状 況
じょうきょう

では日
ひ

帰
がえ

りで定期的
て い き て き

に使
つか

う方
かた

やこの機会
き か い

に初
はじ

めて利
り

用
よう

される方
かた

が増
ふ

えています。利用中
りようちゅう

はトイレの見
み

守
まも

りや

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には職員
しょくいん

やアルバイトがずっと見
み

守
まも

ることがありますが、

時
とき

には昼 食
ちゅうしょく

の焼
やき

うどんを自分
じ ぶ ん

で台所
だいどころ

に立
た

ち、材
ざい

料
りょう

を切
き

ったり、炒
いた

めて職
しょく

員
いん

と一
いっ

緒
しょ

に

調理
ちょうり

する人
ひと

もいます。部屋
へ や

でのんびりとオリンピック 

中継
ちゅうけい

を楽
たの

しみに見
み

ていたり、日
ひ

暮
ぐ

れ前
まえ

に公園
こうえん

へブ 

ランコに毎
まい

日
にち

乗
の

りに行
い

くなど、過
す

ごし方
かた

も年齢層
ねんれいそう

も 

様々
さまざま

な人
ひと

が来
き

ています。ホームの入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

も一緒
いっしょ

に居
い

 

間
ま

に来
き

て子供
こ ど も

の遊
あそ

び相
あい

手
て

になってくれたり、散歩
さ ん ぽ

に 

出
で

かけたり、掃除
そ う じ

を手
て

伝
つだ

ってくれることもあります。 

しばらくはこの賑
にぎ

やかな状 況
じょうきょう

が 9月
がつ

下旬
げじゅん

まで続
つづ

き 

ます。                 (なかの) 

えびす・ぱれっとホーム 
～法人ホームページ内にて公開中～

 

【ＮＰＯ法人ぱれっと http://www.npo-palette.or.jp】 

 

～夏
なつ

の緊
きん

急
きゅう

一
いち

時
じ

保
ほ

護
ご

事
じ

業
ぎょう

～ 

～ 東
とう

京
きょう

湾
わん

納
のう

涼
りょう

船
せん

～ 

 
【昼 食

ちゅうしょく

は何
なに

ができるかな？】 
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久
ひさ

しぶりにネットワーキング飲み会
の   か い

「ぱれっとサロン」開催
かいさい

のお知
し

らせです。今回
こんかい

のテーマは今
いま

、社会
しゃかい

の大
おお

きな課題
か だ い

として注目
ちゅうもく

されている「原子力
げんしりょく

発電
はつでん

」。案内人
あんないにん

は様々
さまざま

なキャリアを積
つ

みながら、一環
いっかん

してこの原発
げんぱつ

の問題
もんだい

に高
たか

い関心
かんしん

を持
も

って取
と

り組
く

んで

いる青木
あ お き

智
とも

弘
ひろ

さん。現在
げんざい

、有害
ゆうがい

化学物質
か が く ぶ っ し つ

削減
さくげん

ネットワークなど数々
かずかず

の活動
かつどう

に関
かか

わる中
なか

で、青木
あ お き

さんが感
かん

じている「なぜ原発
げんぱつ

は危険
き け ん

なのか」「原発
げんぱつ

ゼロへ向
む

けて私
わたし

たちが

しなければならないこと」など、じっくり語
かた

り合
あ

う飲
の

み会
かい

にしたいと思
おも

います。開催
かいさい

予定
よ て い

は９月
がつ

２５日
にち

（火曜日
か よ う び

）午後
ご ご

７時
じ

～。参加費
さ ん か ひ

は飲
いん

食込
しょくこ

みで３５００円
えん

です。 

詳
くわ

しくは ugj28199@nifty.com南山
みなみやま

までどうぞ。                    （みなみやま） 

 
                       

 

夏期
か き

休暇
きゅうか

も終
お

わり、長期
ちょうき

の休
やす

みあけは、ほとんどの人
ひと

が仕事
し ご と

のある日常
にちじょう

生活
せいかつ

へ戻
もど

るの

に少
すこ

し時間
じ か ん

がかかります。また、夏
なつ

の間
あいだ

は室内
しつない

にクーラーがついていても、製造
せいぞう

をして

いる時間帯
じ か ん た い

は３台
だい

のオーブンを使用
し よ う

する為
ため

、少
すこ

し動
うご

くだけで汗
あせ

が出
で

てきます。こうした

中
なか

、みんなに気持
き も

ちを切
き

り替
か

え仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

ってもらう為
ため

、休
やす

み時間
じ か ん

にカキ氷
ごおり

作
づく

りをする

ことにしました。自分
じ ぶ ん

たちでカキ氷機
ごおりき

を使
つか

い氷
こおり

を削
けず

り、おかし屋
や

お手製
て せ い

のカシスシロッ

プをたっぷりかけて食
た

べました。爽
さわ

やで甘酸
あ ま ず

っぱい味
あじ

に「初
はじ

めて食
た

べた～。冷
つめ

たくて美味
お い

しいね。仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

れそうだ！」と大好評
だいこうひょう

でした。ワイワイしながらの楽
たの

しい時間
じ か ん

。

仕事中
しごとちゅう

には見
み

せない､みんなの満面
まんめん

の笑顔
え が お

に来年
らいねん

もぜひやりたいと思
おも

います｡（ながさわ） 

 
                       

 
 

７月
がつ

２９日
  に ち

の創立
そうりつ

３０周年
  しゅうねん

の式典
しきてん

では、渋谷
し ぶ や

区長
くちょう

 桑原
くわはら

様
さま

をはじめご来賓
らいひん

の皆
みな

さまから

温かい
あたた   

ご挨拶
 あ い さ つ

を頂
いただ

きました。これまで多
おお

くの方々
かたがた

のご支援
し え ん

の下
もと

に活動
かつどう

を続
つづ

けてきたぱれ

っとを振り返
 ふ  かえ

りながら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいでした。ご来賓
らいひん

の中澤
なかざわ

様
さま

は、お忙
いそが

しい

中
なか

マレーシアから駆け付
か  つ

けてくださいました。中澤
なかざわ

様
さま

は１９９４年
ねん

にペナンで障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

センターＡＣＳ
エーエスシー

を立ち上
た  あ

げ、１０年後
ね ん ご

にはご夫妻
  ふ さ い

でサラワ 

クにムヒバデイセンターを手掛
て が

けられて９年
ねん

になります。 

７１歳
さい

の中澤
なかざわ

様
さま

からのエールは、これからのぱれっとを担
にな

 

う若
わか

いスタッフに刺激
し げ き

を与
あた

えてくださいました。（たにぐち）  

おかし屋ぱれっと 

http://www.okashiya-palette.or.jp/

ぱれっとインターナショナル・ジャパン

～法人ホームページ内にて公開中～

スリランカ料理＆BEER Palette 
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笑
え

 顔
が お

 で カ キ 氷
ごおり

 

～暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばし頑張
が ん ば

ろう!～ 

 
〜式典

しきてん

でぱれっとに熱
あつ

いエール～ 

～ サロン開催
かいさい

 ～ 
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