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理事⻑挨拶                      

 

  

③ 

理 事 ⻑ 挨 拶 

 

 この度、第 18 回認定 NPO 法⼈ぱれっと社員総会が開かれますこと、会員

の皆様、関係者の方々の温かいご支援に、心より深く感謝申し上げます。 

 

私⾃⾝、学⽣時代からぱれっとにかかわり 35 年になります。世の中の移り

変わりとともに福祉の在り方も変わり、私たちぱれっとの事業を振り返ります

と、その時代における多様なニーズと多様な⽣き方に対応する形でセクション

を展開してきました。組織運営もその時々の優先課題をテーマとし、ステーク

ホルダーの方々とともに勉強会を持ちながら解決してきました。 

 

経営基盤を安定させるべく新たな拠点を構え３年、目下福祉の深刻な⼈材不

⾜を解消するために、⻄武信⽤⾦庫様の専門家派遣制度の全⾯的バックアップ

をいただき、キャリアアップ制度を確⽴させ、スタッフの処遇改善に⼒を注い

でいるところです。 

 

新元号の「令和」、英訳は「Beautiful Harmony」。ぱれっとの中期ビジョン

を描くために勉強会をスタートさせた今、ぱれっとにかかわるすべての⼈たち

の善とした⼈間関係の調和が奏でられるよう、全セクションにおいて組織改革

に取り組み始めています。新たな時代の幕開けとともに、安心してかかわり続

けられる組織でありたいと、思いを強くしております。 

特定非営利活動法人ぱれっと 理事長 
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事業名 特定非営利活動法⼈ぱれっと 法⼈事務局/広報啓発事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 

 

 

 

 

【渋谷の福祉を考える有志の会】 
渋谷で放課後デイサービスや緊急一時保護事業を展開する「なかよしぐる 

ぷ」とぱれっとの有志で作っている「渋谷の福祉を考える有志の会」では 4 月
24 日に「どう活かす?相談支援」と題してセミナーを開催、各事業所の連携に
よるサポート事例の報告、野中式の事例検討の⼿法などについて学びました。参
加者は 40 名、区の職員も参加するなど盛会となりました。渋谷区には 2019 年
1 月の新庁舎移転に合わせて、基幹相談支援センターが開設され、社会福祉協議
会がその運営にあたっています。今後ますます充実が期待されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ステークホルダーとの共働作業】 
 職員・理事・親の会・いこっとサポットの会・たまり場ぱれっとボランティ
ア有志の参加による合同勉強会を 1 月 26 日に開催しました。移転から 2 年が
経過し、皆で議論する中からこれからのぱれっとが進む道を、描く作業を通し
て、普段話す機会の少ない⼈同士が大いに語り合う時間となりました。ぱれっ
とのこれからのビジョンについては 2019 年 7 月に完成の予定です。 

 【広報啓発事業】 
 ぱれっとつうしんでは年間を通して、「渋谷の福祉を考える」をテーマに
様々な課題について取材をしました。中でも「⼈材確保、定着」については、
福祉サービスに携わる⼈たちが厳しい環境で働いている実態が明らかになっ
ただけではなく、その中でもいかに「やりがい、働きがい」を作るか、「⼈が
集まる職場を作るか」について、私たちも大きな課題がつきつけられました。 
ホームページでの広報については、2019 年度始めにはリニューアル作業を
終えて公開、よりリアルタイムの発信⼒の⾼いページにしていきます。 

  

 

目標（法⼈事務局）： 【地域社会及びステークホルダーとのネットワークを強化する】 
【⼈材確保に向けた動きを強化する】 

目標（広報啓発事業） 【既存の広報⼿段の⾒直しと新たな方法の模索】 
総括： ぱれっとビルの建設、移転、新規事業⽴ち上げから 2 年半が経ち、本格的に地域社

会や渋谷区の他団体との連携、さらにはステークホルダーとの協働の機会を模索し、
様々な取り組みを⾏ないました。渋谷区⾃⽴支援協議会では区役所庁舎内実習に⼯房
ぱれっとの通所員が参加、事務局としても企画及びバックアップを⾏ないました。ま
た、9 月から「中期計画策定委員会」を⽴ち上げ、理事の協⼒も得て 1 月には合同勉
強会を開きました。⼈材確保についてはぱれっとつうしんで特集を組み、他区の情報
収集や分析に取り組むとともに、区内の事業所と連携して官⺠協働の⼈材確保の機会
を設けるべく検討を重ねています。 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                    

④ 
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②2018 年度（平成 30 年度）法⼈事務局運営/広報啓発事業にかかる事業報告                     

 

 月 理事会/事務局/全体事業 広報啓発事業 外部の動きその他 

第
１
四
半
期 

4 ・事務局会議①（4/6） 
・会計監査（4/11） ・編集会議（4/26） 

・ティーボール大会（4/7） 
・渋谷の福祉を考える有志の会セミナー 

（4/24） 
・⾃⽴支援協議会全体会（4/18）任命式 
・35 周年記念式典周年記念シンポジウム 

実⾏委員会（4/14） 

5 

・第 4 四半期理事会（5/12） 
・第 17 回社員総会/ 

35 周年記念式典 
 35 周年記念シンポジウム 
・事務局会議② 

・4-5 月号発⾏（5/10） 
・編集会議（5/24） ・35 周年記念シンポジウム実⾏委員会（5/12） 

6 ・事務局会議③（6/21） ・編集会議（6/28） 

・渋谷の福祉を考える有志の会（6/6） 
・昭和⼥⼦大学インターン事前プレゼン（南⼭）       

（6/13） 
・35 周年記念シンポジウム実⾏委員会（6/23） 

第
２
四
半
期 

7 ・事務局会議④（7/19） 
・第 1 四半期理事会（7/21） 

・編集会議（7/26） 
・6-7 月号発⾏（7/12） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
（7/12) 

8 

・事務局会議⑤（8/24） ・編集会議（8/30） 

・⻄武信⽤⾦庫専門家派遣「社会保険労務士」(8/3) 
・親の会にて福祉計画説明会＆区職員との懇談会(8/2) 
・認定 NPO 東京都調査①（8/9） 
・区役所庁舎内実習ガイダンス（8/20） 
・渋谷区⾼齢・障害ネットワーク会議（8/21） 
・ジャックス様より東京ドームプロ野球観戦招待(8/23) 
・ぱれっとビル防災設備点検（8/28） 
・⾃⽴支援協議会全体会（8/29） 

9 ・事務局会議⑥（9/20） 
 

・編集会議（9/27） 
・8-9 月号発⾏（9/13） 

・⾃⽴支援協議会一般就労グループ会議（9/3） 
・渋谷の福祉を考える有志の会（9/12） 
・渋谷区雇⽤支援月間シンポジウム（9/11） 

第
３
四
半
期 

10 

・事務局会議⑦（10/18） 
・第 2 四半期理事会（10/20） 
・ 中 期 計 画 策 定 委 員 会 ②
（10/31） 

・編集会議（10/25） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議（10/11) 
・NPO 法⼈ ETIC 経営サポート塾（相馬/南⼭参加） 
・キャリアパスに関する社会保険労務士との打ち合わせ 
・渋谷の福祉を考える有志の会 
・ハープ演奏会 in 鎌倉（10/27） 
・中期計画策定委員会②（10/31）  

11 ・事務局会議⑧（11/15） 
・編集会議（11/22） 
・10-11 月号発⾏ 

（11/8） 

・11 月 3 4 日 渋谷くみんの広場 
・渋谷の福祉を考える有志の会（1/21） 
・健康いきがい学会登壇（11/11 南⼭）  

12 ・事務局会議⑨（12/20） 
 ・編集会議（12/25） 

・ヤマト福祉財団 小倉昌男賞授賞式出席（12/6） 
・渋谷区障害者週間記念式典にてハープ演奏（12/8） 
・キャリアパスに関する社会保険労務士との打ち合わせ 
・区役所庁舎内実習振り返り（12/13） 
・渋谷区南部圏域地域ケア会議（12/19 南⼭） 

第
４
四
半
期 

1 
・事務局会議⑩（1/17） 
・中期計画策定委員会③（1/9） 
・第3 四半期理事会/合同勉強会 

（1/26） 

・12-1 月号発⾏（1/10） 
・編集会議（1/24） 

・キャリアパスに関する社会保険労務士との打ち合わせ 
・認定NPO東京都調査②（1/23） 

2 ・事務局会議⑪（2/21） 
・中期計画策定委員会④（2/13） ・編集会議（2/28） 

・「リタリコキャリア」スタッフ募集掲載 
・キャリアパスに関する社会保険労務士との打ち合わせ 
・渋谷区⾼齢障がいネットワーク会議（2/27） 
・⾃⽴支援協議会全体会（2/13） 

3 ･事務局会議⑫（3/22） ・2-3 月号発⾏（3/7） 
・編集会議（3/28） ・⾃⽴支援協議会就労支援専門部会定例会（3/20） 

⑤ 
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③2019 年度（平成 31 年度）法⼈事務局運営/広報啓発事業にかかる事業目標                     

 

 

 

 

 

 

Topics                                                                                     
 

目標（法⼈事務局）： 【中期ビジョンの構築と共有をはかる】 
【⼈材確保に向けた動きを強化する】 

目標（広報啓発事業） 【ホームページの発信⼒を⾼め、パンフレットなど紙媒体の充実も図る】 
総括： 2019 年度の大きな目標は中期ビジョンの作成とその共有を通して、職員、理事、

親の会、いこっとサポットの会、たまり場ぱれっとボランティアなどの連携を強め、
能動的なサポート体制を作ることです。皆で様々な議論を重ねる中から、5 年先、10
年先の社会の姿、ぱれっとの役割を共有していきます。また、依然として続く深刻な
⼈⼿不⾜を解消するため、広報に努めるとともにキャリアパス制度を含めより良い労
働環境作りにも取り組みます。広報啓発事業では、ホームページの統合によって管理
を事務局で一括して担い、さらにボランティアの協⼒により情報発信⼒をさらに⾼め
ていきたいと思います。 

【寄付⾦の推移について】 
【寄付⾦について】 
※寄付⾦は一般寄付（使い道はぱれっとに一任という
寄付）と指定寄付（ この事業やこのプロジェクトに使
って欲しいと指定しての寄付）に分かれます。税制優
遇の受けられる認定 NPO 維持のためにも、常に具体的
に寄付⾦の必要なプロジェクトを訴えかけていくこと
が求められています。このことはぱれっとビル建設プ
ロジェクトを展開していた 2015 年、2016 年の寄付
⾦が多かったことからもわかります。 

【会員数の増減について】 

【2019.3.31 現在】 

A 会員：207 名（261 ⼝）2018 年度⼊会 2 退会８ 

B 会員：168 名（180 ⼝）2018 年度⼊会 0 退会 4 

マンスリーサポーター：10 名（11.5 ⼝）2018 年度⼊会 0 退会１ 

賛助会員：17 件（105 ⼝）2018 年度⼊会１ 退会 0 

※A 会員数はこの直近の７年間で約 1 割減ってきています。 

B 会員については、たまり場ぱれっと利⽤者の増加に伴ってほぼ 

横ばいの状況を保っています。 

直近 7 年間の会員数増減 
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 月 理事会/事務局/全体事業 広報啓発事業 外部の動きその他 

第
１
四
半
期 

4 

・事務局会議①（4/18） 
・会計監査（4/10） 
・第 4 四半期理事会（4/20） 
・合同勉強会（4/20） 
 

・編集会議（4/25） 

・ティーボール大会（4/6） 
・⾃⽴支援協議会全体会 
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 

 

5 

・第 18 回社員総会（5/25） 
・ハープ/ダンス披露 
・事務局会議②（5/16） 
 

・4-5 月号発⾏（5/10） 
・編集会議（5/23） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
 

6 ・事務局会議③（6/20） ・編集会議（6/27） 
・渋谷の福祉を考える有志の会  
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
 

第
２
四
半
期 

7 ・事務局会議④（7/18） 
・第 1 四半期理事会（7/20） 

・編集会議（7/25） 
・6-7 月号発⾏（7/11） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会  

 

8 ・事務局会議⑤（8/22） ・編集会議（8/29） 

・渋谷区⾼齢・障害ネットワーク会議 
・ぱれっとビル防災設備点検 
・⾃⽴支援協議会全体会 
・渋谷の福祉を考える有志の会  
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 

9 ・事務局会議⑥（9/19） 
 

・編集会議（9/26） 
・8-9 月号発⾏（9/12） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会 
・渋谷区雇⽤支援月間シンポジウム 

第
３
四
半
期 

10 
・事務局会議⑦（10/17） 
・第 2 四半期理事会（10/19） 
 

・編集会議（10/24） 
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会 

11 ・事務局会議⑧（11/21） 
・編集会議（11/28） 
・10-11 月号発⾏ 

（11/14） 

・11 月 2 3 日 渋谷くみんの広場 
・渋谷の福祉を考える有志の会 
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
 

12 
・事務局会議⑨（12/19） 
 

・編集会議（12/24） 
・ヤマト福祉財団 小倉昌男賞授賞式出席 
・渋谷区障害者週間記念式典にてハープ演奏 

第

４

四

半

期

 

1 
・事務局会議⑩（1/16） 
・第3 四半期理事会（1/25） 

・12-1 月号発⾏（1/9） 
・編集会議（1/24） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会 

2 
・事務局会議⑪（2/20） 
 

・編集会議（2/27） 
・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会 

3 ･事務局会議⑫（3/19） 
 
 

・2-3 月号発⾏（3/12） 
・編集会議（3/26） 

・渋谷区⾃⽴支援協議会就労支援専門部会会議 
・渋谷の福祉を考える有志の会 
 

⑦ 
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目標 【外部への魅⼒ある発信】 
【ボランティアの確保】 

総括： 【外部への魅⼒ある発信】 
企画・運営が慌しく続くなか常に日々の活動に尽⼒し、当日ボランティアとのつなが

りが増えました。さらに、ダンスやパソコン等のクラブ活動では、新たな企業とのつ
ながりや新規イベント出演が⽣まれ、より一層賑やか且つ目覚しい活動となりました。 
【ボランティアの確保】  
年間を通して、たくさんの当日ボランティアにご参加頂く事が出来ました。しかし、

運営⾯では決して充分とはいえず、宿泊⾏事をはじめとする一部の⾏事や運営⾯にお
いて、⼈⼿不⾜となる現場もあり、課題としては未だ残った年でもありました。ただ
その一方で、開放日や絆ミーティング、文化部企画など、運営ボランティアをはじめ
とする皆様に絶えずご尽⼒頂き、たまり場の活動を盛り上げて頂きました。 

 

事業名 余暇活動を障がいのある⼈たちと共に⾏う事業『たまり場ぱれっと』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

【ぱれっとサンシャインダンス♪⾶躍の年】 
2018 年は、ぱれっとサンシャインダンスが大注目されました！ 

ダンスメンバーも増員となり、例年の出演イベントの他に新しく出演オファーを
頂き「代官⼭フェット・ド・ラ・ミュージック」、「プロバスケットボール Ｂリ
ーグ ハーフタイムショー」に初出演。ヒップホップダンスに励むメンバーは、
今やぱれっとの広告塔としても大活躍してくれております！！ 
《2018 年 ぱれっとサンシャインダンス 出演イベント》 
・ドレミファダンス大会（6/10、10/13） ・恵比寿文化祭（10/7） 
・代官⼭フェットドラミュージック（6/30） ・B リーグハーフショー（12/29） 

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                    

【たくさんの人たちと出会い、あそび、交流をしました！】 

 

｢プチバカンス｣ 

｢パソコン教室｣ 

｢絆ミーティング｣ 

⑧⑧⑧⑧    
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②2018 年度（平成 30 年度） 余暇活動を障がいのある⼈たちと共に⾏う事業『たまり場ぱれっと』 事業報告    

 月 たまり場ぱれっと通常開放 クラブ活動 その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 

＊4 月開放 
「ぱれっと春のお花⾒会」(4/1) 
・参加者数：40 名（内利⽤者:24 名） 
＊ティーボール大会（4/7）  
・参加者数：151 名 

＊ヒップホップダンス教室（4/2、
4/16）   
＊ティーボール練習（4/28） 
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（4/27）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（4/8） 
＊アースデイ東京 2018 出店（4/21-22） 
⇒ワークショップ「オリジナル石鹸づくり」を開催。
約 170 名来場。 

5 

＊5 月開放 
｢童心に帰る旅 IN こどもの国｣
（5/20) 
・参加者数：45 名（内利⽤者:22 名） 
 

＊ヒップホップダンス教室 
（5/14、5/28）  

＊ティーボール練習（5/19） 
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（5/23）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（5/13） 

6 
＊6 月開放「ユニバーサルスポーツ
大会」(6/17) 
・参加者数：42 名 
（内利⽤者:21 名） 

＊ヒップホップダンス教室（6/4、
6/18）   
＊ティーボール練習（6/16）⇒雨天
中止 
＊パソコン教室 with セールスフ
ォース・ドットコム（6/20）  

＊文化部「ピクニック in 葛⻄臨海公園」（6/2） 
＊都⺠スポレクふれあいティーボール大会(6/3） 
＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（6/3） 
＊第 12 回ドレミファダンスコンサート（6/10） 
          ※サンシャインダンス出演 
＊代官⼭フェット・ド・ラ・ミュージック（6/30）       

※サンシャインダンス出演 

第
２
四
半
期 

7 
＊7 月開放「昼間の六本⽊で遊ぼう」
(7/8) 
・参加者数：35 名 
（内利⽤者:25 名） 

＊ヒップホップダンス教室（7/9、
7/23）   
＊ティーボール練習（7/21） 
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（7/18）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（7/1） 
＊オリジナルＴシャツ作り with モルガンスタン
レー（7/7） 

8 
＊プチバカンス 顔合わせ事前説明
会(8/26) 

＊ヒップホップダンス教室
（8/6,8/20）   
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（8/29）  

＊ＭＹタンブラー作り with ブルームバーグ
（8/1） 
＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（8/5） 
＊文化部「鎌倉観光」（8/19） 
＊セールスフォース ボランティア（⼯房ぱれっと
作業）（8/27） 

9 
＊「プチバカンス in 三浦半島」
(9/8-9/9) 
・参加者数：64 名 
（内利⽤者:23 名） 

＊ヒップホップダンス教室（9/3、
9/10）   
＊ティーボール練習（9/8） 
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（9/26）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（9/16） 

第
３
四
半
期 

10 
＊10 月開放「上野であそぼう」
(10/21) 
・参加者数：36 名 
（内利⽤者:22 名） 

＊ヒップホップダンス教室（10/1、
10/22）   
＊ティーボール練習（10/20） 
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（10/24） 

＊「恵比寿文化祭」（10/7） 
＊「ドレミファダンスコンサート」（10/13） 
→両イベントにサンシャインダンス出演 

11 
＊11 月開放「秋の⽣田緑地散策」
(11/18) 
・参加者数：33 名 
（内利⽤者:15 名） 

＊ヒップホップダンス教室（11/5、
11/19）  
＊ティーボール練習（11/17）  
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（11/28）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（11/24） 
＊文化部「恵比寿発掘と秋の親睦会」（11/3） 

12 
＊12 月開放「クリスマスパーティ
ー」(12/15) 
・参加者数：55 名 
（内利⽤者:23 名） 

＊ヒップホップダンス教室（12/3、
12/17）   
＊パソコン教室 with セールスフ
ォース・ドットコム（12/19） 

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（12/22） 
＊「Ｂリーグ サンロッカーズ渋谷 公式戦」
（12/29） 
→ハーフタイムショーにサンシャインダンス出演 

第
４
四
半
期 

1 
＊1 月開放「ぱれっと新年会」(1/20) 
・参加者数：45 名 
（内利⽤者:22 名） 

＊ヒップホップダンス教室 
（1/7、1/28）   
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（1/23）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（1/13） 

2 
＊「えびす雪あそび合宿 in 苗場」
(2/16-17) 
・参加者数：43 名 
（内利⽤者:31 名） 

＊ヒップホップダンス教室 
（2/4、2/25）  
＊ティーボール練習（2/9）  
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（2/22）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（2/23） 

3 ＊3 月開放「ぱれっと春祭り」(3/17) 
・参加者数：54 名 
（内利⽤者:23 名） 

＊ヒップホップダンス教室 
（3/11,3/25）  
＊ティーボール練習（3/16）  
＊パソコン教室 with 品川ＩＴサ
ポーターズ（3/27）  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（3/23） 
＊文化部「春のイチゴ狩りツアー」（3/10） 
＊「バディーウォーク東京 2019」（3/31） 
→サンシャインダンス出演 

 
 
 

⑨⑨⑨⑨    
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③2019 年度（平成 31 年度）余暇活動を障がいのある⼈たちと共に⾏う事業『たまり場ぱれっと』事業目標                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                            

【2018 ボランティア参加⼈数】 
2018 年 総⼈数：約 402 ⼈ 
運営＆当日（2 回目以上）：約 220 ⼈ 
初参加：約 182 ⼈ 
運営ボランティア数：約 10-12 名 
 

※2019 年は、さらに多くのボラン
ティア参加を目指します！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

【ボランティアの拡充・確保のための集客】 
・ボランティア募集/ポータルサイトの積極的活⽤ 
・オリエンテーションの多頻度開催 
・ボランティアフェアへの出展 
・大学への依頼、訪問など 
・ホームページ、ＳＮＳなどの活⽤ 
・イベント当日での活動紹介 
・ボランティア間での交流やお誘い 等 

   【寄付のご協⼒ お願い申し上げます】    
障がいの有無に関わらず、余暇活動を通じての交流と居場所、友だちづくりを⾏なう「たまり場ぱれっと」では、参加

者の皆さんから集めた参加費によって運営が成り⽴っています。毎年さまざまな⾏事が開催されるなか、通常活動とは
別に 30 年以上続く伝統⾏事として、宿泊⾏事も年 2 回（夏・冬）開催しております。特に宿泊⾏事の⼈気は大変⾼く、
ボランティアの関わりのきっかけとしても大きな意味を持っています。ぱれっとが理念としている障がいのあるなしに
関係なく皆と仲間づくりを目指す上でも宿泊⾏事によって培われる⼈間関係は、大変重要な位置づけとなっております。 

しかし一方で、バス代の⾼騰や参加者の⾼齢化による設備の充実も求められつつあり、資⾦⾯で困窮するという現状
も否めません。参加者の多くが障がいのある⼈たちであり、通常活動も含め参加費にダイレクトに反映させることによ
る負担増は、ボランティアや全体の⼈材確保にも影響します。 

これからのたまり場ぱれっとのより良い事業継続のために、寄付のご協⼒を何卒お願い申し上げます。 

目標： 【継続ボランティアの拡充・確保】 
【⾃⽴性、社会性を育む場作り】 

総括： 【継続ボランティアの拡充・確保】 
昨年同様、運営を中心とした継続ボランティアの確保に努めます。ボランティア主体

の要素が特徴であること、そしてセクションの中でも外部の目に触れる機会が多いが
故、ボランティアとの出会いやつながりを大事に考え、日々の活動に邁進します。 
【⾃⽴性・社会性を育む場作り】 
性格や世代も様々の不特定多数の⼈々が集うたまり場では、友達づくりの場である一

方で、⼈間関係のトラブルも不可避です。とりわけコミュニケーションやマナーの⾯
で配慮ある⾏動を参加者の皆と一緒に考え、話し合い、障がいの有無に関わらず参加
者一⼈ひとりが良好な⼈間関係を築ける場作りを思案したいと考えます。 

    

45 43
27 31 33

4137

15
32 30 33 35

0

50

4-5月 6-7月 8-9月 10-11月 12-1月 2-3月

2018年 ボランティア参加者

（開放日、ＰＣ教室、絆ＭＴＧ、文化部など）

ボランティア 初参加ボランティア

⑩⑩⑩⑩    
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②2019 年度（平成 31 年度） 余暇活動を障がいのある⼈たちと共に⾏う事業『たまり場ぱれっと』 事業計画    

 月 たまり場ぱれっと通常開放 クラブ活動 その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 
＊4 月開放日「小⾦井公園であ
そぼう」（4/14） 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習   

＊アースデイ東京 2019 出店（4/20-21）              
＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（4/7） 
 

5 

＊5 月開放日「春の海で潮干狩
り・磯あそび」（5/19） 
 
 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会（5/12） 

6 ＊6 月開放日（6/16） 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

 
＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊モルガンスタンレー合同イベント（6/1） 
＊文化部 
＊代官⼭フェットドラミュージック 
→サンシャインダンス出演予定 

第
２
四
半
期 

7 ＊7 月開放日（7/21） 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊プチバカンス下⾒ 
 

8 ＊プチバカンス顔合わせ説明会 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊ブルームバーグイベント 

9 ＊プチバカンス 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊文化部 

第
３
四
半
期 

10 ＊10 月開放日 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習  

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊恵比寿文化祭→サンシャインダンス出演予定 
＊ドレミファダンスコンサート→サンシャインダンス出
演予定 

11 ＊11 月開放日 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室 
＊ティーボー
ル練習 

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊雪あそび合宿下⾒ 

12 ＊12 月開放日 
＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊文化部 
＊Ｂリーグバスケットボール→サンシャインダンス出演 

第
４
四
半
期 

1 ＊1 月開放日 
＊雪あそび合宿顔合わせ説明会 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊ブルームバーグイベント 

2 ＊えびす雪あそび合宿 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習 

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 

3 
＊3 月開放日 
 
 
 

＊ヒップホップダンス
教室 
＊パソコン教室   
＊ティーボール練習 

＊たまり場ミーティング絆＆絆勉強会 
＊文化部 

 

⑪⑪⑪⑪    
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事業名 障がいのある⼈たちを対象とした就労支援事業「おかし屋ぱれっと/⼯房ぱれっと」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 【モンゴルの APDC（※）から実習受⼊】 
APDC はモンゴルで障がいのある⼈の就労

の場の⽴ち上げを目指し、中心⼈物の一⼈セレ
ンゲさんがぱれっとへ現場実習に来ました。 

最終日には、メンバー一同から「世界に一つ
だけの花」の歌のプレゼント。セレンゲさんか
らはお返しにモンゴルの⼿遊び歌を教えても
らいました。2019 年 9 月にはメンバー2 名が
モンゴルへ出かけ、おかし屋ぱれっとでの仕事
を伝え、現地の方々と交流をする予定です。 

 

 

【プール Day ＆ ヨガ Day】 
リフレッシュ＆健康増進のため、月 2 回スポー
ツの日を取り⼊れました。 
《プール》ひたすら泳ぎ続ける⼈、のんびりゆ
ったり泳ぐ⼈。それぞれ⾃分のペースを大切に
していますが、回を重ねてチームの一体感も⽣
まれてきました。 
《ヨガ》3 ⼈のヨガの先⽣が交代でレッスンを
してくださっています。ちょっときついけれど
気持ちのいいポーズに挑戦したり、深呼吸でリ
ラックスしたり、良い時間を過ごしています。 

 【渋谷芸術祭（渋谷ヒカリエ）＆ 
アパレルショップ（中目⿊ Vase）で展⽰販売】 
安川孝一さんのらぶらびがアートやファッシ
ョン関係者の目に止まり、活躍の場が外に広が
りました。渋谷芸術祭では 70 体の圧巻の展⽰
でした！ 

 

目標 おかし屋ぱれっと【新商品開発並びに通所員の可能性を支援】 
⼯房ぱれっと【その⼈に合わせた作業の多様化】 

総括： ■アップルシナモンクッキー・スコーンブレッド、パン作りにも挑戦し、新商品開発
に努⼒しました。メンバーはケーキづくりに⾃信を持って取り組むなど、職⼈として
の意識が⾼まり、先輩が後輩を指導する姿も⾒られました。作業やプール・ヨガ等の
レクリエーションを通し、通所員と職員のコミュニケーションが活発になりました。 
■⼯房ぱれっとでは、作業の充実だけでなく、外部での活動機会を積極的に作りまし
た。シブヤフォントの活動や他団体に依頼を受けたワークショップ、芸術祭やファッ
ション関係等新たな⼈とのつながりの中でメンバーの活躍の幅が広がりました。個⼈
がアーティストとして注目をされるようにもなりました。この流れから個⼈の特性を
活かした新商品の開発にも結び付きました。 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                     

（※）APDC…Association of Parents with Differently-Abled Children 
⑫ 
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②2018 年度（平成 30 年度）障がいのある⼈たちを対象とした就労支援専門部会支援事業 おかし屋ぱれっと/⼯房ぱれっと事業報告   

 月 作業所運営 就労支援事業 その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 

・ティーボール大会 ・アースデイ 
・モンゴルからの研修受⼊             
（セレンゲさんおかし屋・⼯房研修）     
・⻄武信⽤⾦庫ぱれっとつうしん 

取材 ・玄米デー          

・職員会議 
・親の会 
・シブヤフォントﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･ｼﾃｨｸﾞﾙｰﾌﾟ･ﾊﾞｰｸﾚｲｽﾞ証券株式会社･NOK 株
式会社･ｻﾝﾄﾞ株式会社 

5 
・せせらぎまつり 
・渋谷区職員⾒学受⼊ 
      

・職員会議 ・親の会 
・KURUMIRU 説明会 ・ｼﾌﾞﾔﾌｫﾝﾄ

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ・作業所連絡会 ・就職
希望者実習受⼊ 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂・株式会社ｼﾞｬｯｸｽ 

6 
・ケニア・モンゴル報告会       
・カトリック渋谷教会販売         
・港区庁舎販売 
・通所員ミーティング 

・職員会議 
・親の会 
・シブヤフォントﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
・サービス管理責任者研修（村井） 

･GRID･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富
士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･
富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労
働⾦庫･白雅堂･渋谷ｶﾄﾘｯｸ教会･株式会社ｴﾃﾞﾝﾚｯﾄﾞ
ｼﾞｬﾊﾟﾝ･普連土学園 

第
２
四
半
期 

7 
・現場スタッフ勉強会・プール Day 
・福祉のおしごと体験実習⽣ 6 名受
⼊ 

・職員会議 ・親の会 ・ｼﾌﾞﾔﾌｫﾝﾄ
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞと中間報告会 ・在宅就労
での新通所員受⼊ ･五区合同進路
説明会 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･ｴｸｽﾍﾟﾃﾞｨｱ 

8 
･プール Day ・恵比寿文化祭事前
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ（ｼﾌﾞﾔﾌｫﾝﾄ） ・東洋大学
実習⽣受⼊ ・ジャックス野球観
戦 ・ぱれっと親の会懇親会 ・現
場スタッフ勉強会・夏季休暇  

･職員会議 ･どきどきときめき展
打合せ ･就職希望者実習受⼊ 
･渋谷区福祉計画説明会 ・区役所
実習説明会 ・区役所実習（村上）・
特別支援学校関係機関連絡会 ・次
世代ネットワーク勉強会 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･GRID・日本ﾄﾗｽﾃｨ･ｻｰﾋﾞｽ信託銀⾏株式会社･ 
株式会社東芝 

9 
・プール Day ・ヨガ Day 
・大塚特別支援学校講演（相馬）   
・港特別支援学校実習⽣受⼊ 
・福祉保健委員会 
・渋谷区雇⽤支援月間販売＆シンポ

ジウム 

・職員会議 ・親の会 
・個別支援計画⾯談 
・昭和⼥⼦大学インターン受⼊ 
・有志の会 ・作業所連絡会 
・シブヤフォント選考 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･GRID･普連土学園･PAG ｲﾝﾍﾞｽﾄﾒﾝﾄ･ﾏﾈｼﾞﾒﾝ
ﾄ株式会社 

第
３
四
半
期 

10 

・プール Day・ヨガ Day ・ボーリン
グ大会（通所員・親・スタッフ）  
・恵比寿文化祭 ・渋谷芸術祭（安川） 
・鎌倉ハープコンサート ・インフル
エンザ予防接種 

・職員会議 ・親の会 ・渋谷区⼿
をつなぐ親の会ｾﾐﾅｰ（村井・松本） 
・中野特別支援学校実習⽣受⼊ 
・永福学園実習⽣受⼊ ・ｼﾌﾞﾔﾌｫﾝﾄ
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ・連合会運動会実⾏委員
会 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･株式会社 LIXIL･ﾉﾊﾞﾙﾃｨｽﾌｧｰﾏ株式会社･は
ぁとぴあ祭･株式会社ｾｰﾙｽﾌｫｰｽ･ﾄﾞｯﾄｺﾑ･株式会社日
⽴ｼｽﾃﾑｽﾞ 

11 
・プール Day ・ヨガ Day 
・ｼﾌﾞﾔを持ち歩く超芸術ｼｮｯﾌﾟ（ｼﾌﾞ
ﾔﾌｫﾝﾄ出店･渋谷ﾋｶﾘｴ） ・超福祉展・
くみん祭り ・連合会運動会 

・職員会議 ・親の会       
・連合会作品展実⾏委員会 
・TEN TONE ⾒学 
・作業所連絡会  
・区役所実習（桝川） 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･GRiD･NOK 株式会社 

12 

・どきどきときめき展 ・プールDay 
・ヨガ Day ・Vase 展⽰販売（安
川） ・連合会作品展 ・通所員ミ
ーティング ・忘年会（通所員・ス
タッフ） ・冬期休暇 

・職員会議 ・親の会 ・次世代ﾈｯ
ﾄﾜｰｸ勉強会 ・目白福祉作業所/目
白⽣活実習所⾒学 ・就労支援ﾌｫｰﾗ
ﾑ（村井） ・ｼﾌﾞﾔﾌｫﾝﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ・
ｴｲﾌﾞﾙ･ｱｰﾄ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ⾯会 ・⻘⿃特別
支援学校実践報告会（玉井・村井） 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯ
ｸｽ株式会社 TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･
白雅堂･NHK 厚⽣文化事業団･ﾊﾞｰｸﾚｲｽﾞ･GRiD･住
友⽣命保険相互会社･渋谷東しぜんの国こども園･
三菱商事株式会社･ｸﾞﾗｸｿ･ｽﾐｽｸﾗｲﾝ株式会社･ﾊﾞｲｵﾄﾛ
ﾆｯｸｼﾞｬﾊﾟﾝ株式会社 

第
４
四
半
期 

1 
･プールDay 
･ヨガDay 
･⻭科健診 

・職員会議 
・シブヤフォントﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
・港特別支援学校実習⽣受⼊ 
・作業所連絡会 

･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･GRiD･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･富
士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社本社･中央労働⾦庫･富士ｾﾞﾛｯｸｽ
株式会社 TCUBE･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･株式会
社大京･ｸﾞﾙｰﾎﾟﾝｼﾞｬﾊﾟﾝ株式会社･白雅堂 

2 
･プールDay ･ヨガDay 
・品川区⽴鮫浜小学校ワークショップ参加 
･株式会社ヘラルボニー「まちといろのワ

ークショップ」参加 
・健康診断 

・職員会議 ・親の会 ･シブヤフォント
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ・ｻｰﾋﾞｽ管理責任者研修（村井） 
・通所支援会議・有志の会・港特別支援学
校⾒学 

･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･ｽﾃｰﾄ･ｽﾄﾘｰﾄ信託銀⾏･GRiD･
富士ﾌｨﾙﾑ株式会社・普連土学園・株式会社日⽴ｼｽﾃ
ﾑｽﾞ・株式会社東芝･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社本社･株式
会社大京･中央労働⾦庫･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･白雅堂 

3 
･プールDay ･ヨガDay 
・普連土学園ボランティア受⼊ 
・避難訓練 ・ぱれっと親の会親睦会 
･トットARTSﾌｪｽ ･表と現ｱｰﾂﾌﾟﾛｼﾞｪ
ｸﾄ ･ﾊﾞﾃﾞｨｰｳｫｰｸ東京 

･職員会議 ・親の会 ･シブヤフォントﾐ
ｰﾃｨﾝｸﾞ ･東京・アールブリュットサポ
ートセンターRights 法律相談 ・次世
代ﾈｯﾄﾜｰｸ勉強会 ・連合会運営委員会 

・個別支援計画⾯談 ・通所支援会議 

･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸ
ｽ株式会社本社･株式会社大京･中央労働⾦庫･富士
ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社 TCUBE･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･
白雅堂 

 
 

⑬    
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目標： おかし屋ぱれっと【「和」を大切にしながら、仕事への⾃覚と責任を持つ】 
⼯房ぱれっと【著作権保護、情報の発信、外部とのつながり】 

総括： ■4 月より新しいメンバーも増えました。それぞれが持っている⼒を合わせながら、
⾃覚と責任を持ち、相⼿を尊重し仕事が進められるようチームワークを大切にしてい
きます。引き続き新商品開発に努⼒していきます。 
■⼯房ぱれっとの製品が作者の固有の作品として認められてきた経緯から、著作権保
護の仕組みを整備していきます。また、SNS 等インターネットでの情報発信を新たに
始め、国内外に情報を発信していくことで、活躍の場を広く求めます。そのためには
外部の協⼒者との連携を大切にしていきます。 

③2019 年度（平成 31 年度）障がいのある⼈たちを対象とした就労支援事業 おかし屋ぱれっと/⼯房ぱれっと 事業目標    

 

 

 

 

 

 

 【シブヤフォント大躍進】 
11 月には渋谷ヒカリエで2 週間限定ショッ
プをオープン。渋谷区・専門学校⽣・事業
所の垣根を越えた協働でした。限定発売さ
れたパラスポーツ応援タオルは完売！ 
2019 年 1 月にオープンした渋谷区役所新
庁舎には、会議室やトイレ、階段、休憩ス
ペース等にシブヤフォントが採⽤され、庁
舎に新しい風を吹き込んでいます。 

 

 
 
 
 
 
 

【ワークショップに参加】 
恵比寿文化祭では⼦どもたちを対象にし

たもの作りワークショップを 2 回開催、品
川区⽴鮫浜小学校では「⾃分らしさ」を探
す授業に講師として招かれました。まちと
いろのワークショップは原宿の街に繰り出
し、参加者の方と大きな一枚の絵を描きま
した。いずれも参加者の方々と交流を楽し
みながら、ぱれっとの活動を知っていただ
く機会になりました。 

 【新商品ができました！】 
①スコーンブレッド 
おかし屋定番のスコーンにドライイースト
を加え、発酵器で 1 時間、パンの食感を⽣
み出しました。イチジククルミ・アップル・
チョコ・ドライフルーツ・ジンジャーetc、
種類は豊富に  
②アート BOX 
お菓⼦が⼊った一点物のギフトボックス。
メンバーが⼿描きで彩色しました。バレン
タインやクリスマスのギフトにどうぞ！ 
③ブローチ＆ヘアゴム各種 
絵、裂織り、パッチワーク･･･メンバーの得
意分野を発揮して作ったアクセサリーで
す。コーディネートの仕上げにいかが？ 

Topics                                                            

⑭    
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④2019 年度（平成 31 年度）障がいのある⼈たちを対象とした就労支援事業 おかし屋ぱれっと/⼯房ぱれっと  事業計画    

 月 作業所運営 就労支援事業 その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 
･プールDay 
･ヨガDay 
･アースデイ 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

5 
･プールDay 
･ヨガDay 
･ARTS JAM むさしらんざん 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂･株式会社ｼﾞｬ
ｯｸｽ 

6 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

第
２
四
半
期 

7 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

8 
･プールDay 
･ヨガDay 
･暑気払い 

・職員会議 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

9 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

第
３
四
半
期 

10 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

11 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

12 
･プールDay 
･ヨガDay 
･忘年会 

・職員会議 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

第
４
四
半
期 

1 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議  
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

2 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

3 
･プールDay 
･ヨガDay 
 

・職員会議 ・親の会 
･富士ﾌｨﾙﾑ株式会社･日本ｱﾑｳｪｲ合同会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式
会社本社･ﾒﾘﾙﾘﾝﾁ日本証券株式会社･富士ｾﾞﾛｯｸｽ株式会社
TCUBE･株式会社大京･中央労働⾦庫･白雅堂 

 

⑮    
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事 業
名 

知的障がい者を対象とした国際支援事業『ぱれっとインターナショナル・ジャパン』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 

 

ケニア 

 

 

【ケニア訪問】2019/2/22-3/1 
ケニアで⻑年にわたりストリートチルドレンの支援をしている「モヨ・チルド

レン・センター」代表の松下照美さん（右から二⼈目）の活動を視察するため、
PIJ 代表谷⼝と事務局スタッフ⻄川が訪問しました。スラム街におけるシンナー
の蔓延、遅々として進まない政府による支援などの課題も体感しましたが、日本
国内で資⾦調達をした広大な農場での新たな事業や、そこで松下さんを支えるス
タッフの真剣な眼差しに触れ、改めて国際支援の重要さを学びました。 

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

 

【モンゴル研修⽣受け⼊れ】2018/4/2-4/9 
 Association of Parents with Disabled Children(APDC)会⻑、セレンゲ⽒
（上段写真右）を日本に迎え、ぱれっとの事業や渋谷区の施設「はぁとぴあ
原宿」を視察していただきました。もっと知りたい、深めたいというセレン
ゲさんの積極的な姿勢が溢れる研修であったと同時に、モンゴルの障がい者
福祉の発展に向けて大きな原動⼒になったと思います。  
【モンゴル訪問】2018/5/2-5/13 
 続く 5 月には谷⼝、ぱれっと理事の田⼝、事務局⻄川がモンゴルを訪問、現
地の視察と日本の福祉事情について多くの方々と意⾒交換をする場を設けまし
た。6 月 23 日には、2018 年 3 月にケニアを訪問した⿊澤理事とともに内部に
向けた合同報告会を開催しました。 

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

【ネパール訪問】2018/9/29-10/4 
 2019 年 12 月にアジア知的障がい会議がネパールで開かれます。それ
に先⽴ち福祉事情の視察のため、中央労働⾦庫の梅村⽒、日本の NGO シ
ャプラニールのご協⼒で現地を訪問しました。3 年前の大地震による被害
からの復興も道半ば、貧困問題、教育問題など、アジア会議でもテーマ
となる課題の実情が垣間⾒えました。  

 

目標 【海外の活動団体とのつながりを深める】 
総括： PIJ は、今年度も海外の団体との交流を深める活動を展開することができました。5

月のモンゴル視察の際には、同⾏したぱれっとの理事、スタッフがそれぞれの⽴場で
ぱれっとの活動について説明をする機会が与えられ、活発な質疑応答は大きな学びと
なりました。2 月にはケニアの路上⽣活児を支援している団体を訪問し、⼦ども達を
取り巻く⽣活環境の大きな違いに、海外支援のあり方を改めて考えさせられました。 
 海外からのぱれっとの視察も多く、中でも 3 月に 24 名のマレーシアの特別支援学
校教員の⾒学受け⼊れは、現地の障がい児・者の学校教育と卒業後の社会での⾃⽴⽣
活との流れができていない現状を知ることで、日本の福祉を振り返る場となりました。 
 12 月に訪問した２０19 年に開かれる「アジア知的障害会議」の開催国ネパールで
は、今後の PIJ 活動の参考になることが多く、現在、会議の参加の仕方を検討中です。 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                      
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②2018 年度（平成 30 年度）知的障がい者を対象とした国際支援事業『ぱれっとインターナショナル・ジャパン』事業報告   

 月 
事業運営 出張 詳細 

第
１
四
半
期 

4 

モンゴル：APDC セレンゲさ
ん招聘 
            
（4/2-9） 

 

 
おかし屋ぱれっと/⼯房ぱれっと/えびす・ぱれっ
とホーム/しぶや・ぱれっとホーム/ぱれっとの家 
いこっと/にて研修 
はぁとぴあ原宿訪問 
ぱれっと親の会出席 
 

5 

・谷⼝/田⼝/⻄川 モンゴル

訪問 

 

 
・谷⼝（5/2-13） 
・田⼝（5/2-5/6） 
・⻄川（5/2-5/6） 

 

 

6 ・ケニア訪問/モンゴル招聘/モ
ンゴル訪問合同報告会（6/23） 

 
  

谷⼝・田⼝・⿊澤・⻄川・村井による報告と 
パネルディスカッションを実施 

第
２
四
半
期 

7 
 
   

 

8 モンゴル出張研修企画検討   
 

9 モンゴル出張研修企画検討 ネパール 
  （9/29-10/4・谷⼝）  

第
３
四
半
期 

10  ネパール（ 10/4） 
  

11    

12 モンゴル研修 助成⾦申請  
2019 年 9 月にモンゴル訪問、研修を企画、
資⾦調達のためヤマト福祉財団に助成⾦を
申請。3 月末に結果。 

第
４
四
半
期 

1 
 
 
 
 
 

  

2 
 
ケニア訪問 
 
 

谷⼝（2/22-3/1） 
⻄川（2/22-3/1） 

ケニア「モヨ・チルドレン・センター」を訪問。
現地代表松下照美さんの案内でストリートチル
ドレンの支援を視察、現地関係者と意⾒交換。 

3 モンゴル研修 助成⾦ 
 
 
マレーシアより⾒学者 24 名
受け⼊れ 
 
 

 

12 月に申請したヤマト福祉財団の助成⾦は
残念ながら落選。その他の資⾦調達法を検討。 
 
マレーシア JICA のプログラムで障害児教育
に携わる現地の教師 24 名（他付き添い 4 名）
をぱれっとで⾒学受け⼊れ。写真を⾒せなが
らのレクチャーなども⾏なった。 
 

 
 

⑯ 

 
⑰ 



 

SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2019 年 4月 15日発行増刊通巻 7637 号            

目標： 【海外の活動団体とのつながりを深める】 
【今後の PIJ のあり方を再考する】 

総括： 海外とのつながりは 1991 年にスリランカから始まりました。それから 28 年、９
ヶ国との交流が⽣まれ支援活動に発展しました。この間、アメリカの専門家を招聘し、
新しい福祉の流れを創るために国内を回って講演活動を実施しました。先進国のソー
シャルイノベーション（社会変革）を学ぶと同時に、これから変わろうとしている途
上国の障がいのある本⼈活動の充実を願って⼿を差し伸べる努⼒をしてきました。 

そして今、PIJ は転換期を迎えています。2020 年は PIJ の新代表を迎え、これまで
積み重ねてきた実践を基にぱれっとならではの新しい形を創り、活動を継続していく
ことが必要です。1983 年にぱれっとがスタートした時には考えられなかった海外と
のつながりが、ぱれっとの活動を更に豊かにすることを目指しています。 

③2019 年度（平成 31 年度）知的障がい者を対象とした国際支援事業『ぱれっとインターナショナル・ジャパン』事業目標 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                            

 【モンゴルの障がい者のこれからを考える】 
2017 年から本格的に交流を続けているモンゴルの障害がい者団体との

つながりは、今後も多様な形で深めていきたいと考えています。今年度は
特に、教育期間を終えた知的障がい者が、「社会で働くこと」の意味を共
に考え、彼らが社会で⾃⽴することを目的に課題を共有していくことにな
りました。その活動の一つとして、9 月におかし屋ぱれっとの通所員 2 名
が現地でクッキーづくりを通して働き方の実践の場と、同⾏する障がい者
の親の代表が、親が抱えている共通の問題について意⾒交換をする場を設
けます。その打ち合わせの為に、PIJ の代表が５月にモンゴルを訪問します。 

 

 
 
 
 
 
 

【⾒学・研修受け⼊れ】 
 ここ数年、外国からの障がい福祉についての⾒学が少しずつ増えてき
ました。特に数年前まで障がい福祉を後回しにしがちだったアジアの
国々が、その教育や社会参加について課題として意識し始めている状況
が⾒え、ぱれっとインターナショナル・ジャパンとしても具体的な支援
や共働というよりも、基本となる福祉のあり方、当事者の⼈権などにつ
いて 36 年の歴史の中で感じたこと、考えていることを積極的にお話し
ていきたいと思っています。また、国内のネットワークを使って、学び
の機会も提供していきたいと考えています。 

 【PIJ の今後のあり方を考える】 
 これまで PIJ は、多くのアジアの国々の障害者福祉の現状を視察し、
現地の関係者の⾒学・研修を受け⼊れ、お互いに学びあいながら成果を
挙げてきました。更に、今年度は隔年開催の「アジア知的障害会議」の
参加を通して、多くの途上国との交流が継続されますが、同時に、アジ
アの国々からの⾒学・研修の希望も受け⼊れたいと考えています。 
今後も、これまで以上に PIJ の活動を深めていくことを望んでいますが、
20２０年は PIJ の代表交代の時期でもあります。したがって、今年度は
PIJ の活動を再確認し、新たな方向性を検討する 1 年になります。 

⑱ 
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②2019 年度（平成 31 年度） 知的障がい者を対象とした国際支援事業『ぱれっとインターナショナル・ジャパン』事業計画   

 月 
事業運営 出張 詳細 

第
１
四
半
期 

4 

 

 

 
 
 
 

5 

 
モンゴル訪問プロジェクト 
現地下⾒ 
 

モンゴル（谷⼝） 
現地の受け⼊れ団体の方々とともに、9 月のプログラムに
ついて打ち合わせをするため訪問します。理事会から⿊澤
理事が同⾏します。 

6   

 
 
 
 

第
２
四
半
期 

7    

8    

9 モンゴル訪問・ 
研修プロジェクト 

 
 
 
 

おかし屋ぱれっと通所員 2 名親の会 1 名スタッフ 3 名、
コーディネートをお願いした日本の NGO スタッフ 1 名と
ともに現地を訪問、各地で意⾒交換や視察を⾏ないます。 

第
３
四
半
期 

10    

11    

12 
 
アジア知的障がい会議 
（ネパール） 

  
PIJ のあり方検討会議①（予定） 

第
４
四
半
期 

1    

2    

3 
 
 
 

 PIJ のあり方検討会議②（予定） 

 

モ
ン
ゴ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 資
⾦
調
達

 

⑲ 
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事業名 障がいのある⼈とない⼈が協働⽣活するための事業『ぱれっとの家 いこっと』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

【ぱれっと 35 周年記念シンポジウム：『⼈と⼈との豊かなつながりを考える』】 
2018 年 5 月 26 日、35 周年記念シンポジウムにて、「都市型地域社会」をテ

ーマとしたパネルディスカッションを企画、実施しました。 
3 名のパネリストの方々から、障がいのあるなしにかかわらず安心感を持って

地域で暮らすヒント、根底にある⼈間関係づくりのヒントを頂きました。 
シンポジウムでの議論を経て、いこっとのコンセプトそのものを⾒直すことに

繋げました。 
 

 

 

 

 

 

 
【⼊居者との交流会を企画】 

⼊居者同士の⼈間関係づくりは、いこっとにおいて最も大事にしていることで
す。しかし、個々に⽣活のリズムが異なるため、日常⽣活の中で顔を合わせる機
会が取りにくい現状があります。そのため、サポットの会メンバーが交流会の企
画を⾏い、⼊居者同士がコミュニケーションをとりやすい環境づくりを⾏なって
きました。今後も⼊居者同士が⼈間関係を大切にして暮らせる環境をつくるため
のサポートに⼒を⼊れていきたいと考えています。 
 

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

 

【いこっとのこれからを考える会】 
鎌倉の谷⼝宅をお借りして、いこっとサポットの会メンバー８名で集まり

話し合いを⾏いました。いこっとの事業が 10 年目を迎えるにあたり、1.サ
ポットの会運営体制 2.いこっと事業の収益性 3.今後目指すべき方向性が大
きな論点でした。この話し合いから、運営体制を大きく⾒直していく方針を
決めました。現サポットの会メンバーは、いこっと⽴ち上げ当初から関わっ
てきたメンバーであり、今まで一緒に事業をつくってきたメンバー同士だか
らこそできることを⾏っていくと同時に、新たな視点を外部から取り⼊れな
がら運営をしていきたいと考えています 

 

目標 【いこっとの広報啓発並びに、⼊居者同士の関係づくりを側⾯的にサポート】 
総括： いこっとサポットの会を中心として、⼊居者サポート、広報活動の 2 つを主に取り組みました。

⼊居者サポートの側⾯では、⼊居後３カ月⾯談の実施、交流会の企画、定期的に⼊居者ミーティ
ングへの出席などを⾏い、⼊居者同士が関係性を築き、安心して暮らすためのサポートをする役
割を担ってきました。また障がいのある⼊居者がヘルパーを利⽤することで、⾃⽴した⽣活をす
るためのサポート体制を整えました。 

広報の側⾯では、35 周年記念シンポジウムにおける「都市型地域社会」をテーマとしたパネ
ルディスカッションや、障がいのある本⼈がいこっとでの暮らしについて発信する虹色で GO へ
の参加など、外部の方々と繋がりながら、いこっとの暮らしを伝える機会を増やしてきました。 

収益の側⾯では、⼊居率を改善することにより、事業収支がプラスに転じることができたこと
は大きな成果です。 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                    

⑳ 



   SSKS 1995 年 8月 10 日第 3種郵便物認可（毎週 1回水曜日発行）2019 年 4月 15日発行増刊通巻 7637 号        

 

②2018 年度（平成 30 年度）障がいのある⼈とない⼈が協働⽣活するための事業『ぱれっとの家 いこっと』事業報告    

 月 
いこっと関連会議 その他 

第
１
四
半
期 

4 
いこっと⼊居者ミーティング(4/1)                     
いこっとサポットの会(4/14)    
⼊居者＆サポット食事会(4/21)                                 

⼊居者 3 ヶ月⾯談(4/10) 
35 周年シンポジウム打合せ(4/14) 

5 
いこっと⼊居者ミーティング(5/13) 
いこっとサポットの会(5/19) 
ヘルパー利⽤に向けたミーティング(5/16) 

 
35 周年シンポジウム打合せ(5/11,12) 
総会及び 35 周年シンポジウム(5/26) 

新⼊居者契約（5/16） 

6 
いこっと⼊居者ミーティング,大掃除(6/17)                   
いこっとサポットの会（6/10）    
                  

 
35 周年シンポジウム振り返り(6/23) 
契約更新⼿続き(6/27) 
暮らしのシンポジウム事前打ち合わせ(6/27)  

第
２
四
半
期 

7 
 
⼊居者個別⾯談（7/7） 
⼊居者モニタリング＆支援者会議(7/11､25､26) 
いこっとサポットの会(7/13) 
新⼊居者歓迎会(7/21) 
 

にじいろで GO 主催「暮らしについて」の講演(7/22) 

8 
いこっとサポットの会(8/18) 
⼊居者個別⾯談（8/18） 
⼊居者ミーティング(8/29) 

ひつじ不動産 Web サイトより、⼊居者募集(8/20) 

9 いこっとサポットの会(9/15) 
料理教室打合せ(9/28) 

 
⼊居希望者内覧対応(9/1,3) 
⼊居希望者⾯接(9/8) 
契約⼿続き(9/28,29) 

第
３
四
半
期 

10 
28(日)いこっと⼊居者ミーティング 
13(土)いこっとサポットの会鎌倉ミーティング→ 

延期  

 
202 号室 新⼊居者引っ越し 
203 号室 再契約⼿続き 
洗濯機、洗濯乾燥機修理 
 

11 

 
3(土)いこっとサポットの会   
18(日)いこっと⼊居者ミーティング 
19(月)⼊居者清掃⽴ち合い 
22(⽊)料理教室 
 

204 号室 退去者(1 名) 
⼊居者募集/ひつじ不動産情報掲載 
⾒学対応 

12 

 
1(土)いこっとサポットの会、⼊居者⾯談 
9(日) ⼊居希望者⾯談 
16(日)大掃除＆⼊居者ミーティング 
25(火)3 か月⾯談 
 

 

第
４
四
半
期 

1 13(日)いこっとサポットの会鎌倉ミーティング 
20(日)いこっと⼊居者ミーティング 

契約⼿続き(1/27) 
 

2 15(⾦)⼊居者ミーティング 
17(日)いこっとサポットの会 204 号室 ⼊居 

3 
 
3(日)意⾒交換 
6(水)いこっと⼊居者ミーティング 
10(日)⼊居者ヘルパー利⽤ 
17(日) 3 か月⾯談(3 名)、料理教室、 

いこっとサポットの会 
 

101 号室退室（3 月末） 
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目標： 【10 年間の取り組みを振り返り、運営体制を⾒直し、今後の方向を⾒出す】 
総括： いこっとは今年で運営を開始して 10 年目を迎えます。その取り組みを振り返っての情報発信に

⼒を⼊れていきたいと考えています。特に障がいのある方や親御さん向けの発信を強化し、いこっ
との暮らしを選択肢のひとつとして考えてもらえるようにしていきたいと思います。また、継続的
に事業を⾏なっていくにあたり、収益性の向上は大きな課題となっております。家賃設定、収益源
などの⾒直しを⾏ない、事業収支のさらなる改善に取り組みます。最後に、上記の取り組みを⾏う
にあたり運営体制の⾒直しを引き続き進めていきます。具体的には、いこっとの専従スタッフをお
き、より⼊居者のサポートを密に⾏なっていきます。サポットの会メンバーにおいては、役割を再
定義し、新たなメンバーが参加できる体制を整えていきます。 

    
 

③2019 年度（平成 31 年度）障がいのある⼈とない⼈が協働⽣活するための事業『ぱれっとの家 いこっと』事業目標 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 

 

 

 

 【運営体制を⾒直す】 
 2010 年の創⽴前からいこっとの事業について、中心的役割を担ってきた菅原
は、現在えびす・ぱれっとホーム、しぶや・ぱれっとホームの施設⻑を兼務し
ており、現場の深刻な⼈⼿不⾜もあって、なかなか以前のようにいこっとの事
業に注⼒出来なくなっています。そこで、2019 年度からいこっとの事業担当を
相馬理事⻑が担い、事務局スタッフの⻄川が事務所と兼務ながらフルタイムで
関わることで、いこっとの運営体制を大きく⾒直すことになりました。 
また、サポットの会の役割を整理する作業も引き続き⾏なう中で、広報啓発な
ど⼒を⼊れるポイントを絞り込んでいく予定です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【写真提供： 
オシャレオモシロフドウサンメディア 

『ひつじ不動産』 

【ひつじ不動産】 
 2017 年度よりシェアハウス専⽤サイト「ひつじ不動産」に⼊居者募集
の記事を掲載しています。写真もたくさんあり、いこっとのコンセプト
もしっかり掲載していただいていることから、⼊居者募集の際だけでは
なく、事業紹介の際の重要な情報源にもなっています。今後はぱれっと
のホームページと合わせて、こうしたサイトの活⽤も積極的に考えてい
こうと思います 
https://www.hituji.jp/comret/info/tokyo/shibuya/palette-no-ie-ikotto 

  

【新運営体制】 
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②2019 年度（平成 31 年度）障がいのある⼈とない⼈が協働⽣活するための事業『ぱれっとの家 いこっと』事業計画    

 月 
事業運営 詳細 

第
１
四
半
期 

4 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ(4/9) 
いこっとサポットの会(4/13) 
 
  

⼊居者 3 ヶ月⾯談 
契約⼿続き 
⼊居者募集、体験⼊居受け⼊れ 

5 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約⼿続き 
3 か月⾯談 

6 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ,大掃除                   
いこっとサポットの会 
 

契約⼿続き 

第
２
四
半
期 

7 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約者⾯談 

8 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約者⾯談 

9 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約⼿続き 

第
３
四
半
期 

10 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約者⾯談 

11 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

 

12 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ,大掃除                   
いこっとサポットの会 
 

契約者⾯談 
 

第
４
四
半
期 

1 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約者⾯談 

2 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

 

3 
いこっと⼊居者ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
いこっとサポットの会 
 

契約⼿続き(いこっと建物契約) 
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事業名 
障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業/知的障がい者を対象とした緊急一時保護委託事業 

「えびす・ぱれっとホーム/しぶや・ぱれっとホーム」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                             

 

 2016 2017 2018 
年間 
実利⽤者数 

34 名 35 名 25 名 

延べ利⽤日数 
（年間稼働日） 

255 日 
（176 日） 

250 日 
（195 日） 

166 日 
(148 日) 

年間利⽤率 
（年間稼働率） 

34.9％ 
（48.2％） 

34.2％ 
（53.4％） 

22.7％ 
(40.5%) 

【緊急一時状況】 

 

【渋谷区の補助⾦及び委託料について】 
渋谷区の「グループホーム」への補助⾦、並びに「緊急一時保

護事業」委託料について、2018 年度に数回にわたる協議を⾏な
いました。緊急一時保護事業については、短期⼊所の影響からか、
ぱれっとホームでの 2018 年度の利⽤が大変少なく、次年度の委
託料減額が決定。グループホームの区からの補助⾦については、
ここ数年ほぼ全額返⾦となっていたため、補助⾦制度の内容を、
現状に合わせた内容へと大幅に⾒直し、次年度より適⽤の運びと
なっています(2019 年 4 月現在)。 

 

 

 

 

 

 
【昇降機設置】 
渋谷区より整備費補助をいただき、相談から約 2 年をかけて昇降
機の設置が完了しました。⾞いすの緊急利⽤者の安全な移動と、
職員の負担軽減につながっています。また、今後⼊居者のケガや
⾼齢化による⾞いす使⽤や、階段昇降が難しくなってきた場合の
備えにもなっています。 

 

 

 

Photo やグラフなど 

 

 

【文字の勉強会】 
 緊急利⽤者のご家族よりお話をいただき、文字の勉強会が 2019
年 1 月より、週 1 回えびすホームリビングにて始まりました。正し
いひらがなを学び直すことで、丁寧に⼿紙を書く事に繋がった方、
学ぶこと⾃体を楽しんでいる方、文字を忘れないための脳のリハ
ビリになっている方など、様々な効果がすでに出始めています。 

 

目標 【福祉現場の⼈材獲得を模索する】【ぱれっとホームの強みと弱みを再確認する】 
総括： ⼈材獲得に向け、⼈材派遣会社への登録及び福祉⼈材募集サイトへの配信等、事務局

及びたまり場職員の協⼒のもと拡大して⾏ないました。⾯談や問合せ対応は随時⾏な
い、３名の獲得に繋がりましたが、同時に 3 名の退職者と体調不良者を出す等、職員の
負担軽減や体制の好転には至りませんでした。なお、安全な事業運営が難しいという判
断から、昨年６月以降短期⼊所を一時停止しています。⼊居者に関しては、より細やか
な支援が必要となってきており、ご家族や日中活動先及び相談員との情報共有やケース
会議等を随時⾏ないながら進めています。介護サービスとの併⽤による日程調整や契約
時の同⾏や、家族の⾼齢化に伴い、職員による通院同⾏も必要な支援となっています。
また昨年は、初めて共同⽣活を始めた方、企業就労から作業所への転換、家族との別れ
など、転機を迎える⼊居者がおり、今後も増えることが予想されます。気持ちに寄り添
い、その⼈の⼒を信じて⾒守る現場職員の必要性はますます⾼まっています。 

 

①2018 年度（平成 30 年度）事業目標総括                                     
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②2018 年度（平成 30 年度）障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業/知的障がい者を対象とした緊急一時保護委託事業 
「えびす・ぱれっとホーム/しぶや・ぱれっとホーム」事業報告書   

 月  グループホーム運営事業（えびす/しぶや） 緊急一時保護委託事業 / 短期⼊所 その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 

え
び
す 

個別支援計画書作成 
作業所⼊所式(松川さん 4/2) 
保護者会(4/8) 
音楽レクリエーション『ミュージック』
(4/16)  
ピアノ発表会(4/30)、訪問リハビリ(週
1 回) 
＊通院同⾏随時 、モニタリング同席 

月別状況届提出                    
個⼈別状況届提出 
4 月実績：11 日(7 泊）4 名(男性
1 ⼥性 3) 

ティーボール大会参加(4/7) 
会計監査(4/12) 新職員⼊職(1 名 4/1) 
職員会議(4/5,27) 
2017 年度渋谷区運営助成報告書提出 
2018 年度処遇改善加算申請書提出 
有志の会セミナー事前打ち合わせ(4/13) 

し
ぶ
や 

個別支援計画書作成 
保護者会(4/8) 
⼊居希望者体験(4/15-17)、⾯接/契約
(4/28) 

4 月実績：6 日(4 泊)  2 名(男性
1 ⼥性 1) 

5 

え
び
す 

4-5 月状況報告書提出   
害虫駆除(5/7) 
⼿すり、滑り止め⼯事(5/10- 12) 
衣替え･寝具の⼊れ替え 

／音楽ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ(5/20) 
ケース会議（5/22,30)、訪問リハビリ
(週 1 回) 
＊通院同⾏随時 

月別状況届提出                   
個⼈別状況届提出  
5 月実績：8 日(5 泊）3 名(男性
1 ⼥性 2) 

渋谷グループホーム連絡会(5/10) 
町内地区防災訓練(5/27) 
新職員⾯談及び宿直体験(5/18,5/30-31) 
2018 年度渋谷区運営助成⾦確定並びに
2017 年度返還⼿続き 
派遣スタッフ契約(2 か月) 

し
ぶ
や 

4-5 月状況報告書提出 
新⼊居者引っ越し(5/12) 
エレベーター点検(5/22) 
歓迎会＆誕⽣会(5/25) 

月実績：12 日(9 泊)   
3 名(男性 2 ⼥性 1) 

・今後の受け⼊れ方法等検討 

6 

え
び
す 

カウンセリング同⾏(6/6) 
ケース会議(6/12)保護者会(6/16) 
ミュージック(6/17)訪問リハビリ(週
1 回)、＊通院同⾏随時 

月別状況届提出                      
個⼈別状況届提出 
6 月実績： 
12 日(8 泊)4 名(男性 1 ⼥性 3） 職員会議(6/1) 

東京都グループホーム等説明会(6/19) 
し
ぶ
や 

建物 2 年目点検(6/29) 
保護者会(6/16) 

6 月実績： 
3 日 2 泊 1 名(男 0 ⼥ 1) 
・今後の受け⼊れ方法等検討 

第
２
四
半
期 

7 

え
び
す 

6-7 月状況報告書提出 
害虫駆除(7/7)消防設備点検(7/12) 
音楽ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ(7/15)/⼿話講座
(7/14,22) 
えびす駅前盆踊り(7/27) 
訪問リハビリ(週 1 回), 

11 日(6 泊）6 名(男性 4 ⼥性 2) 
月別運営状況報告書渋谷区提出
(7/10) 

新職員⼊職(貴島、佐藤 7/1) 
渋谷区福祉委員への要望書提出(7/10) 
強度⾏動障害支援者養成基礎研修(7/12-13 
増田),日本グループホーム学会全国大会
(7/14-15 佐々⽊志) 
しぶやグループホーム連絡会(7/12) 
職員会議(7/10) 
福祉計画部会(7/25 菅原) 
2017 年度処遇改善報告書提出(7/26) 

し
ぶ
や 

建物 2 年点検(7/1,11)誕⽣会(7/10) 
えびす駅前盆踊り(7/27)  

8 

え
び
す 

介護認定調査(8/16) 
害虫駆除(8/27) 
訪問リハビリ(週 1 回) 
6-7 月運営状況報告書渋谷区提出
(8/10) 

17 日(13 泊）5 名(男性２⼥性３) 
月別運営状況報告書渋谷区提出
(8/10) 

職員会議(8/1) 
認定 NPO 法⼈認定調査(8/9) 
補助⾦について区と意⾒交換(8/10) 
ぱれっとスタッフ勉強会(8/28) 
H31 年度 東京都共同募⾦申請(8/28) し

ぶ
や 

2 周年記念食事会(8/1)合同防災
(8/28) 
6-7 月運営状況報告書渋谷区提出
(8/10) 

 

9 

え
び
す 

保護者会(9/23)誕⽣月健診(9/3) 
ケース会議(9/6)避難訓練(9/14) 
 

19 日(12 泊）7 名(男性 5 ⼥性
2) 
月別運営状況報告書渋谷区提出
(9/10) 

渋谷区福祉計画部会(9/5) 
職員会議(9/5 菅原) 
補助⾦について区と意⾒交換(9/7) 
新⼈職員研修(9/7 貴島、佐藤) 
有志の会(9/12 菅原 佐々⽊志) 
ぱれっと中期計画会議(9/12) 
しぶやグループホーム連絡会(9/13) 
渋谷区障害者団体連合会ﾊﾞｽﾊｲｸ(9/29) 

し
ぶ
や 

保護者会(9/22) 
避難訓練(9/13)  

第
３
四
半
期 

10 
え
び
す 

10(水)認定調査 
18(⽊)昇降機打合せ 
21(日)音楽レクリエーション 
22(月)ホーム内害虫駆除 
＊個別支援計画 半期振り返り 
＊通院同⾏、外出アレンジ、モニタリン
グ、支援者会議等 随時 
 
 

19(⾦)渋谷区緊急及びショート
の意⾒交換 
月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
10 月実績：17 日(11 泊)  ５名
(男性 4 ⼥性 1) 

4(⽊)職員会議 
24(水)福祉計画部会 
31(水)中期計画策定委員会会議 
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し
ぶ
や 

4(⽊)作業所個別⾯談(職員同席) 
10(水)認定調査 
＊個別支援計画 半期振り返り 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出ア
レンジ、モニタリング、ケース会議等(随
時) 

19(⾦)渋谷区緊急及びショート
の意⾒交換 

11 

え
び
す 

10-11 月状況報告書提出 
玄関及び各階の鍵の取替え  
18(日)音楽レクリエーション、氷川地
区合同防災参加 
23(⾦祝)連合運動会参加 
布団、服の⼊れ替え 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
11 月実績：15 日(10 泊)   

4 名(男性 1 ⼥性 3) 
＊ 1 名体調不良でキャンセル、1
名体調不良で日程短縮 

5(月)、7(水) 職員会議 
8(⽊)しぶやグループホーム連絡会 
18(日)氷川地区合同防災訓練 
23(⾦祝)連合運動会 
 
※ボランティア及びアルバイト希望者⾯談
夕食会＆宿直体験(随時) 

し
ぶ
や 

1(⽊)⼊居者モニタリング 
3(土)、4(日)区⺠祭り 参加 
7(水)⼊居者モニタリング 
18(月)氷川地区合同防災訓練 
23(⾦祝)連合運動会参加 
28(水)エレベーター点検 
布団、服の⼊れ替え 

 

12 

え
び
す 

4(火)今後帰寮時間を変更(渡辺さん) 
16(日)昇降機点検 
17(月)音楽レクリエーション『ミュー
ジック実施』 
22(土) 1/10(土)昇降機周辺⼯事 
25(火)クリスマス会＆誕⽣会 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 
＊大掃除 

月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
12 月実績：15 日(10 泊)   

6 名(男性 4 ⼥性 2) 
キャンセル 3 名(風邪のため) 

5(水),7(⾦) 職員会議 
19(⾦)渋谷区内グループホーム並びに短期
⼊所 話し合い 
※料理ボランティア他御礼カード、年賀状作
成送付 

し
ぶ
や 

21(⾦)クリスマス会 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 
＊大掃除 

第
４
四
半
期 

1 
え
び
す 

6(日)文字の勉強会スタート(毎週日曜) 
7(月)-9(水)昇降機周辺⼯事 
19(土)デイサービス利⽤開始(松川さん)週1回 
20(日)ミュージック 
30(水)認定調査(1名) 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
・1 月実績：22 日(17 泊)   

５名(男性３ ⼥性 2) 

8(火)、10(⽊) 職員会議 
10(⽊)しぶやグループホーム連絡会 
20(水)有志の会 
26(土)全職員による午前：理事会参加、午後：職員勉
強会 

し
ぶ
や 

＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

2 

え
び
す 

各⼊居者への意向調査 
5(火)渋谷区と緊急及び短期⼊所事業所によ
る話し合い話し合い 
毎週日曜：文字の勉強会実施 
24(日)ミュージック 
28(⽊)作⽤所個別⾯談(職員同席) 
   昇降機設置⼯事 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
２月実績：  5 日(1 泊)    

4 名(男性 3 ⼥性 1) 

１(⾦)、7(⽊)、20(水) 職員会議 
23(土) 渋谷福祉の仕事相談会（菅原対応） 

し
ぶ
や 

＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

3 え
び
す 

相談員移⾏契約 
昇降機周辺⼯事 
31(日)保護者会 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 

月別状況届提出 
個⼈別状況届提出 
3 月実績：13 日(9 泊)  

５名(男性 4 ⼥性１)   

１(⾦)、7(⽊)、20(水) 職員会議 
2(土)、11(月)個別支援計画会議 

し
ぶ
や 

30(土)保護者会 
＊通院同⾏、週 1 訪問リハビリ、外出
アレンジ、モニタリング、ケース会議
等(随時) 
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目標： 【グループホーム、緊急一時、短期⼊所の各サービス事業について 
職員体制及び事業運営について抜本的な⾒直しと、今後の⾒通しを⽴てる】 

 ・運営に係る利⽤料並びに実費費⽤の⾒直し：質の⾼いサービス提供のために係る職
員の維持並びに獲得に係る⼈件費は今後さらに⾼騰することが予想されます。また、
将来に向けた修繕費積み⽴ても必要なため、開所当初から同額で維持してきた利⽤料
を今期⾒直します。また、通院同⾏など、現在無償にて⾏なっているサービス提供等
も含め、事業維持に必要な費⽤⾯での抜本的な⾒直しと計画を⽴てます。 
・運営体制の⾒直しと役割の分散化：これまでの職員募集を⾒直し、職員の仕事や役
割を分散化し、必要な⼈員の募集をかけます。 
・職員一⼈ひとりに即した研修を実施します。並びにアルバイトとの連携強化のため、
丁寧な関係づくりや情報共有の仕方等を⾒直します。 
・ぱれっとの短期⼊所について、明確な事業目的の文章化と受け⼊れに向けた⾒通し
を⽴てます。 
・緊急一時の利⽤率低迷の原因を探るため、利⽤者家族との意⾒交換会を実施します。
また、今後の渋谷区における緊急一時保護事業の必要性と役割について、渋谷区並び
に関係事業所との意⾒交換を、引き続き実施し検証します。 

    

③2019 年度（平成 31 年度）障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業/知的障がい者を対象とした緊急一時保護委託事業    
                           「えびす・ぱれっとホーム/しぶや・ぱれっとホーム」事業目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topics                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
【共同募⾦会】 

共同募⾦会の 2019 年度助成⾦へ申請した結果、えびすぱれっとホームの⼊居者
⽤ベッドのマットレス買い替え、並びに緊急利⽤者⽤の介護⽤ベッド購⼊費⽤とし
て７５％の助成⾦（30 万円）が決定しました。 

 
 
 

  
【しぶやグループホーム連絡会】 
 暮らしや住まいに関わる渋谷区内の事業所間ネットワーク構築と、情報共有及び
意⾒交換を通して現場職員の業務及び心⾝の安定を図ることを目的に、隔月で連絡
会を開催しています。職員有志による発⾜から 4 年が過ぎ、現場の声を直接伝え
る渋谷区とのパイプも作られてきました。 
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④2019 年度（平成 31 年度）障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業/知的障がい者を対象とした緊急一時保護委託事業 
「えびす・ぱれっとホーム/しぶや・ぱれっとホーム」事業計画    

 月  グループホーム運営事業（えびす/しぶや） 緊急一時保護委託事業 

 / 短期⼊所 
その他の事業 

第
１
四
半
期 

4 

えびす 個別支援計画書作成 
誕⽣会 
2019 年度補助⾦交付申請書提出 
2018 年度補助⾦報告書提出 
防災訓練 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出  
短期⼊所検討会議 

ぱれっと主催ﾃｨｰﾎﾞｰﾙ大会、職員勉強会        
会計監査/ぱれっと理事会 
職員/アルバイト/料理ボランティア 募集
(以下随時) 
職員会議/ケース会議(以下毎月) 
2019 年度共同募⾦会 助成⾦決定 
職員へのヒアリングと結果報告 

しぶや 

5 
えびす 4-5 月状況報告書提出                

衣替え･寝具の⼊れ替え 
2018 年度補助⾦返還⼿続き 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所検討会議 

⼊居者及び緊急一時寝具買い替え(共同募⾦
助成) 
氷川地区防災訓練参加       
しぶやグループホーム連絡会  しぶや 

6 
えびす 冷房の管理 

誕⽣会 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所検討会議 

評価基準に基づく職員評価 
しぶや 

第
２
四
半
期 

7 えびす 
6-7 月状況報告書提出             
誕⽣会 
処遇改善実績報告書(東京都) 
消防設備点検／各種保険更新⼿続
き 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所検討会議 

職員勉強会 
しぶやグループホーム連絡会 
恵比寿駅前盆踊り大会参加 しぶや 

8 
えびす 

利⽤者夏期休暇 調整支援                   
月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所検討会議 

共同募⾦会助成⾦申請  
しぶや 

9 
えびす 

8-9 月状況報告書提出 
保護者会／防災訓練(地震訓練）              
誕⽣会                
上半期利⽤者個別支援計画振り返
り  

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所検討会議 

氷川神社大祭参加 
しぶやグループホーム連絡会 
第 3 者評価事業所検討 しぶや 

第
３
四
半
期 

10 
えびす 衣類・寝具の⼊れ替え 

個別支援計画 半期の確認 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 
短期⼊所方向性を
決めて報告 

渋谷区障害者団体連合会バスレクリエーシ
ョン参加 

しぶや 

11 
えびす 10-11 月状況報告書提出  

暖房の管理 
月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 

インフルエンザ予防接種 
しぶやグループホーム連絡会 
渋谷区障害者団体連合運動会参加 しぶや 

12 
えびす 

利⽤者冬期休暇調整支援 月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 

料理ボランティア他御礼カード、年賀状作成
送付 
グループホーム世話⼈研修会 しぶや 

第
４
四
半
期 

1 
えびす 

12-1 月状況報告書提出  月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 

評価基準に基づく職員評価 
しぶやグループホーム連絡会 
東京都2020 年度都加算制度説明会 しぶや 

2 えびす 利⽤者意向調査 
氷川地区もちつき大会参加/地域豆
まき⾏事参加 
消防設備点検 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 

第 3 者評価事業所決定 
 

しぶや 

3 えびす 
個別支援計画書作成 
2019 年度補助⾦申請提出 
ホーム防災避難訓練（火災） 

月 別 状 況 届 提 出               
個⼈別状況届提出 

しぶやグループホーム連絡会         
ボランティア・アルバイト意向調査  
渋谷区緊急一時/短期⼊所事業所と渋谷区
との意⾒交換会 
ぱれっと全体防災訓練 
東京都 2020 年度報酬改正説明会 

しぶや 

＊毎月：音楽ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ/文字の勉強会         ＊毎月：職員会議/ケース会議 

＊随時通院同⾏、モニタリング同席          ＊随時：職員/アルバイト/料理ボランティア募集 
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生産活動生産活動生産活動生産活動 (円)(円)(円)(円)

科　　目 合　計科　　目 合　計科　　目 合　計科　　目 合　計

 就労支援事業活動収益

     菓子売上高 19,151,027

     工房売上高 1,004,833

 就労支援事業活動収益計 20,155,860

 就労支援事業活動費用

  就労支援事業販売原価

     期首製品棚卸高 120,190

   当期就労支援事業仕入高 0

   就労支援事業費 20,670,798

 就労支援事業明細書

   1.材料費

     期首材料棚卸高 148,999

     期首包装材料棚卸高 638,035

     材料費 5,052,282

     梱包材料費 937,966

     工房材料費 193,209

    当期材料仕入高 6,183,457

    　　計 6,970,491

     期末材料棚卸高 243,114

     期末包装材料棚卸高 436,195

   当期材料費 6,291,182

   2.労務費

     労)利用者工賃 10,424,577

     労)利用者通勤手当 777,764

     労)臨時雇賃金 89,621

   当期労務費 11,291,962

   4.経費

     製)福利厚生費 191,903

     製)旅費交通費 134,249

     製)消耗品費 427,982

     製)水道光熱費 896,068

     製)燃料費 37,583

     製)修繕費 56,130

     製)通信運搬費 293,877

     製)受注活動費 28,000

     製)支払手数料 111,858

     製)租税公課 467,852

     製)減価償却費 441,142

     製)雑費 1,010

   当期経費 3,087,654

   当期就労支援総事業費 20,670,798

    　　合　計 20,670,798

   就労支援事業費 20,670,798

   　　合　計 20,790,988

     期末製品棚卸高 121,300

  　　差　引 20,669,688

 就労支援事業活動費用計 20,669,688

 就労支援事業活動増減額 -513,828

2018年度　　就労支援事業活動明細書2018年度　　就労支援事業活動明細書2018年度　　就労支援事業活動明細書2018年度　　就労支援事業活動明細書

  2018/04/01～2019/03/31  2018/04/01～2019/03/31  2018/04/01～2019/03/31  2018/04/01～2019/03/31

  特定非営利活動法人　ぱれっと  特定非営利活動法人　ぱれっと  特定非営利活動法人　ぱれっと  特定非営利活動法人　ぱれっと

 



 

SSKS　1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2019年4月15日発行増刊通巻7637号

(円)

科　　目 法人 たまり場科　　目 法人 たまり場科　　目 法人 たまり場科　　目 法人 たまり場

おかし屋おかし屋おかし屋おかし屋

（就労支援事業）（就労支援事業）（就労支援事業）（就労支援事業）

ホームホームホームホーム

（生活支援事業）（生活支援事業）（生活支援事業）（生活支援事業）

インターインターインターインター

ナショナルナショナルナショナルナショナル

いこっと 合　計いこっと 合　計いこっと 合　計いこっと 合　計

資産の部資産の部資産の部資産の部

 流動資産 流動資産 流動資産 流動資産

  現金 276,041 93,632 559,535 574,948 57,894 152,341 1,714,391

  普通預金 3,247,832 694,297 3,185,855 5,040,194 1,462,450 1,890,155 15,520,783

  郵便振替口座 762,318 0 5,130,868 12,483,966 0 0 18,377,152

  ペイパル口座 7,834 0 0 0 0 0 7,834

  売掛金 0 0 557,551 0 0 0 557,551

  未収金 0 0 5,467,002 6,488,795 0 0 11,955,797

  商品 118,421 0 0 0 0 0 118,421

  製品 0 0 121,300 0 0 0 121,300

  原材料 0 0 243,114 0 0 0 243,114

  包装材料 0 0 436,195 0 0 0 436,195

  商品券 62,000 0 0 0 0 0 62,000

  立替金 0 0 64,031 0 0 0 64,031

  前払費用 0 0 0 0 294,120 400,000 694,120

 流動資産合計 流動資産合計 流動資産合計 流動資産合計 4,474,446 787,929 15,765,451 24,587,903 1,814,464 2,442,496 49,872,689

 固定資産 固定資産 固定資産 固定資産

  建物 98,012,456 0 0 0 0 0 98,012,456

  内装工事 0 0 5,961,600 0 0 0 5,961,600

  構築物 1,620,000 0 0 0 0 0 1,620,000

  建物付属設備 49,387,272 0 777,600 4,044,311 0 758,578 54,967,761

  機械及び装置 2,811,672 0 4,840,020 0 0 2,361,666 10,013,358

  車両運搬具 0 0 1,398,270 0 0 0 1,398,270

  什器備品 1,314,075 0 594,756 2,690,586 0 789,285 5,388,702

  一括償却資産 70,000 0 0 0 0 0 70,000

  減価償却累計額 -23,979,874 0 -7,022,414 -2,814,381 0 -3,198,407 -37,015,076

  敷金 0 0 0 7,200,000 0 910,400 8,110,400

  出資金 10,000 0 0 0 0 0 10,000

  リサイクル預託金 0 0 8,220 0 0 0 8,220

  設備整備等積立預金 0 0 355,670 0 0 0 355,670

 固定資産合計 固定資産合計 固定資産合計 固定資産合計 129,245,601 0 6,913,722 11,120,516 0 1,621,522 148,901,361

■資産合計■■資産合計■■資産合計■■資産合計■ 133,720,047 787,929 22,679,173 35,708,419 1,814,464 4,064,018 198,774,050

負債の部負債の部負債の部負債の部

 流動負債 流動負債 流動負債 流動負債

  買掛金 0 0 186,640 0 0 0 186,640

  未払金 0 0 238,000 1,560,077 0 0 1,798,077

  前受金 0 0 0 1,790,000 0 475,000 2,265,000

  預り金 27,111 1,060 363,215 410,428 0 52,320 854,134

  未払費用 1,270,914 0 0 0 0 0 1,270,914

  他部門 -24,804,580 0 13,886,366 10,928,214 -10,000 0 0

 流動負債合計 流動負債合計 流動負債合計 流動負債合計 -23,506,555 1,060 14,674,221 14,688,719 -10,000 527,320 6,374,765

 固定負債 固定負債 固定負債 固定負債

  長期借入金 17,514,381 0 0 0 0 0 17,514,381

  ぱれっと債 11,250,000 0 0 0 0 0 11,250,000

  退職給付引当金 0 0 806,795 918,508 0 0 1,725,303

  受入敷金 0 0 0 0 0 665,000 665,000

 固定負債合計 固定負債合計 固定負債合計 固定負債合計 28,764,381 0 806,795 918,508 0 665,000 31,154,684

■負債合計■■負債合計■■負債合計■■負債合計■ 5,257,826 1,060 15,481,016 15,607,227 -10,000 1,192,320 37,529,449

正味財産の部正味財産の部正味財産の部正味財産の部

 前期繰越正味財産 前期繰越正味財産 前期繰越正味財産 前期繰越正味財産 126,639,365 781,761 11,866,513 23,688,722 1,629,115 2,636,499 167,241,975

 当期正味財産増減 当期正味財産増減 当期正味財産増減 当期正味財産増減 1,822,856 5,108 -4,668,356 -3,587,530 195,349 235,199 -5,997,374

■正味財産合計■■正味財産合計■■正味財産合計■■正味財産合計■ 128,462,221 786,869 7,198,157 20,101,192 1,824,464 2,871,698 161,244,601

■負債及び正味財産合計■■負債及び正味財産合計■■負債及び正味財産合計■■負債及び正味財産合計■ 133,720,047 787,929 22,679,173 35,708,419 1,814,464 4,064,018 198,774,050

貸借対照表　内訳表貸借対照表　内訳表貸借対照表　内訳表貸借対照表　内訳表

 2019年3月31日現在

 特定非営利活動法人　ぱれっと

 



SSKS　1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2019年4月15日発行増刊通巻7637号

場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 276,041

普通預金 3,247,832

--西武信金（事務局） 1,538,939

--西武信金（プロジェクト） 68,145

--東京三菱UFJ（事務局） 668,426

--ゆうちょ（事務局） 972,322

郵便振替口座 762,318

--事務局 762,318

ペイパル口座 7,834

商品 118,421

商品券 62,000

立替金 0

4,474,446

固定資産

建物 98,012,456

構築物 1,620,000

建物付属設備 49,387,272

機械及び装置 2,811,672

什器備品 1,314,075

一括償却資産 70,000

減価償却累計額 △23,979,874

出資金 10,000

129,245,601

133,720,047

流動負債

預り金 27,111

--源泉税（給与） 1,330

--源泉税（報酬） 1,837

--健康保険 9,304

--厚生年金 14,640

仮受金 0

未払費用 1,270,914

--社会保険料 1,270,914

他部門 △24,804,580

△23,506,555

固定負債

長期借入金 17,514,381

--西武信金（証書貸付） 16,264,381

--その他 1,250,000

ぱれっと債 11,250,000

28,764,381

5,257,826

128,462,221

場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 93,632

普通預金 694,297

--西武信金（たまり場） 694,297

787,929

固定資産

0

787,929

流動負債

預り金 1,060

--源泉税（給与） 1,060

1,060

固定負債

0

1,060

786,869

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

資産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

たまり場ぱれっと

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

資産合計

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計
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場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 559,535

普通預金 3,185,855

--西武信金（おかし屋） 2,590,209

--東京三菱UFJ（おかし屋） 595,646

郵便振替口座 5,130,868

--おかし屋 5,130,868

売掛金 557,551

--その他 557,551

未収金 5,467,002

--国保連 5,467,002

製品 121,300

原材料 243,114

包装材料 436,195

立替金 64,031

--年末調整還付税額（おかし屋） 64,031

仮払金 0

15,765,451

固定資産

内装工事 5,961,600

建物付属設備 777,600

機械及び装置 4,840,020

車両運搬具 1,398,270

什器備品 594,756

減価償却累計額 △7,022,414

リサイクル預託金 8,220

設備整備等積立預金 355,670

6,913,722

22,679,173

流動負債

買掛金 186,640

--その他 186,640

未払金 238,000

--補助金返還金 238,000

預り金 363,215

--住民税 66,000

--健康保険 111,470

--厚生年金 185,745

仮受金 0

他部門 13,886,366

14,674,221

固定負債

退職給付引当金 806,795

806,795

15,481,016

7,198,157

場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 57,894

普通預金 1,462,450

--西武信金（ｲﾝﾀｰ） 1,462,450

前払費用 294,120

--その他 294,120

仮払金 0

1,814,464

固定資産

0

1,814,464

流動負債

他部門 △10,000

△10,000

固定負債

0

△10,000

1,824,464

資産合計

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

ぱれっとインターナショナル・ジャパン

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

おかし屋ぱれっと/工房ぱれっと

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

資産合計
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場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 574,948

食費現金 0

普通預金 5,040,194

--西武信金（ホーム） 1,529,671

--東京三菱UFJ（ﾎｰﾑ） 1,615,948

--ゆうちょ（えびすホーム） 533,811

--ゆうちょ（しぶやホーム） 1,353,427

--みずほ（ﾎｰﾑ） 7,337

郵便振替口座 12,483,966

--ホーム 12,483,966

未収金 6,488,795

--国保連 5,085,478

--都加算（渋谷） 978,777

--処遇改善 152,540

--特定障害者特別給付費 260,000

--その他 12,000

仮払金 0

24,587,903

固定資産

建物付属設備 4,044,311

什器備品 2,690,586

減価償却累計額 △2,814,381

敷金 7,200,000

11,120,516

35,708,419

流動負債

未払金 1,560,077

--補助金返還金 1,506,577

--受取負担金（返金） 53,500

前受金 1,790,000

--受取負担金 1,790,000

預り金 410,428

--源泉税（給与） 38,030

--住民税 62,000

--健康保険 117,333

--厚生年金 193,065

他部門 10,928,214

14,688,719

固定負債

退職給付引当金 918,508

918,508

15,607,227

20,101,192

場所・物量等 使用目的等 金額

流動資産

現金 152,341

普通預金 1,890,155

--西武信金（いこっと） 1,890,155

前払費用 400,000

--サブリース料 400,000

2,442,496

固定資産

建物付属設備 758,578

機械及び装置 2,361,666

什器備品 789,285

減価償却累計額 △3,198,407

敷金 910,400

1,621,522

4,064,018

流動負債

前受金 475,000

--その他 475,000

預り金 52,320

--いこっと光熱費 52,320

527,320

固定負債

受入敷金 665,000

665,000

1,192,320

2,871,698

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

えびす・ぱれっとホーム/しぶや・ぱれっとホーム

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

資産合計

財　産　目　録

平成 31 年 3 月 31 日 現在

特定非営利活動法人　ぱれっと

ぱれっとの家　いこっと

（単位：円）

貸借対照表科目

流動資産合計

固定資産合計

資産合計

流動負債合計

固定負債合計

負債合計

正味財産合計
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2018 年度計算書類の注記 

1.重要な会計方針                                     特定非営利活動法人ぱれっと 
  財務諸表の作成は、NPO 法人会計基準（2010 年 7 月 20 日 2017 年 12 月 12 日最終改正 NPO 法人会計基準協議会）によっています。 

(1)棚卸資産の評価基準及び評価方法  最終仕入原価方式 
(2)固定資産の減価償却の方法     定率法を採用。ただし、2016 年 4 月 1 日以降に取得した建物、内装工事、構築物、建物付属設備に 

ついては、定額法によっております。 
(3)消費税等の会計処理        税込方式 

2.使途等が制約された寄付金等の内訳 
使途等が制約された寄付金等の内訳は下記の通りです。当法人の正味財産は 161,244,601 円ですが、そのうち 84,329,973 円は知的障がい者を

対象とした国際支援事業と新規事業と障がいのある人たちを対象とした就労支援事業に使用される財産です。したがって、使途が制約されていな

い正味財産は 76,914,628 円です。 

内容 前期残高 当期受入 当期減少 期末残高 備考 
受取寄付金 
■新規事業「解体・建設に」にかかる事業 
■知的障がい者を対象とした国際支援事業 

 

53,992 

765,870 

 

0 

572,968 

 

53,992 

477,631 

 

0 

861,207 

 
支払利息等 
インターン受入費用等 

小  計 819,862 572,968 531,623 861,207  
受取補助金 
■新規事業「解体・建設」に係る事業 
■障がいのある人たちを対象とした就労支援事業 
■障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業 

 

86,683,059 

0 

0 

 

0 

3,808,000 

2,496,840 

 

8,214,293 

3,808,000 

2,496,840 

 

78,468,766 

0 

0 

 
建設費減少分は減価償却 
渋谷区補助金 
昇降機工事渋谷区 

小  計 86,683,059 6,304,840 14,519,133 78,468,766  
受取助成金 
■障がいのある人たちを対象とした就労支援事業 
■余暇活動を障がいのある人たちと共に行なう事業 
■障害者総合支援法に基づく障がい者福祉サービス事業 

 

5,000,000 

0 

0 

 

0 

130,000 

120,000 

 

0 

130,000 

120,000 

 

5,000,000 

0 

0 

 
ヤマト福祉財団の助成金 
渋谷区社会福協議会活動助成 
手すり等設置共同募金会 

小  計 5,000,000 250,000 250,000 5,000,000  
合  計 92,502,921 7,127,808 15,300,756 84,329,973  

3.固定資産の増減内訳 

科 目 期首取得価額 取 得 減 少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額 
有形固定資産 

建物 
内装工事 

構築物 
建物付属設備 
機械及び装置 
車両運搬具 
什器備品 

一括償却資産 
 

その他の資産 
リサイクル預託金 

敷金 

出資金 
設備整備等積立預金 
    

 

98,012,456 

5,961,600 

1,620,000 

52,470,921 

10,013,358 

1,398,270 

5,388,702 

0 

 

8,220 

8,110,400 

10,000 

355,668 

 

 

0 

0 

0 

2,496,840 

0 

0 

0 

105,000 

 

0 

0 

0 

2 

 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

98,012,456 

5,961,600 

1,620,000 

54,967,761 

10,013,358 

1,398,270 

5,388,702 

70,000 

 

8,220 

8,110,400 

10,000 

355,670 

 

11,312,463 

688,564 

445,500 

11,247,359 

7,034,609 

1,398,269 

4,888,312 

35,000 

 

0 

0 

0 

0 

 

86,699,993 

5,273,036 

1,174,500 

43,720,402 

2,978,749 

1 

500,390 

70,000 

 

8,220 

8,110,400 

10,000 

355,670 

合     計   183,349,595 2,601,842 0 185,916,437 37,050,076 148,901,361 

4.退職給付引当金の増減内訳 

科  目 期首残高 今期支出額 期末残高 支出の理由 

退職給付引当金 1,725,303 0 1,725,303 - 

5.借入金の増減内訳 

科   目 期首残高 当期借入 当期返済 期末残高 備   考 
西武信用金庫長期借入金 19,848,269 0 3,583,888 16,264,381 ソーシャルビジネス応援融資「チェンジ」 

ぱれっと債 12,000,000 0 750,000 11,250,000 返済 2名 

役員借入金 1,250,000 0 0 1,250,000 債権者 2名 

6.受入敷金の増減内訳 

科   目 期首残高 今期増加額 今期減少額 期末残高 増減の理由 

受入敷金 597,000 272,000 204,000 665,000 4 名入居 3名退居 

7.役員及び近親者との取引 

科   目 
財務諸表に計上され

た金額 
内役員との取引 うち近親者及び支配法人等との取引 

 

活動計算書     

給料手当 54,089,093 15,816,508  役員 3名 

支払手数料 1,699,484  349,920  

活動計算書計 55,788,577 15,816,508 349,920  

貸借対照表     

長期借入金 16,264,381 1,250,000  役員 2 名 

ぱれっと債 11,250,000 1,000,000  役員 1 名 

貸借対照表計 28,764,133 2,250,000   

8.事業別損益の状況      事業別損益の状況は、事業別活動計算書の表記で代用する。 
9.事業費と管理費の按分方法  賃借料、水道光熱費、使用面積及び頻度により按分 
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生産活動生産活動生産活動生産活動 (円)(円)(円)(円)

科　　目 合　計科　　目 合　計科　　目 合　計科　　目 合　計

 【就労支援事業活動収益】

    おかし屋ぱれっと売上高 20,000,000

工房ぱれっと売上高 1,500,000

 就労支援事業活動収益計 21,500,000

 【就労支援事業活動費用】

  就労支援事業販売原価

   当期就労支援事業仕入高

   就労支援事業費 21,261,000

 就労支援事業明細書

   1.材料費

     材料費 5,000,000

     梱包材料費 1,000,000

     工房材料費 200,000

    当期材料仕入高 6,200,000

    　　計 6,200,000

   当期材料費 6,200,000

   2.労務費

     労)利用者工賃 11,000,000

     労)利用者通勤手当 800,000

　　労）臨時雇賃金 90,000

   当期労務費 11,890,000

   4.経費

     製)福利厚生費 200,000

     製)旅費交通費 150,000

     製)消耗品費 400,000

     製)水道光熱費 900,000

     製)燃料費 40,000

     製)修繕費 150,000

     製)通信運搬費 300,000

     製)受注活動費 30,000

     製)支払手数料 100,000

     製)租税公課 500,000

     製)減価償却費 400,000

     製)雑費 1,000

   当期経費 3,171,000

   当期就労支援総事業費 21,261,000

　　差引 239,000

 就労支援事業活動増減額 239,000

2019年度　　就労支援事業活動明細予算書2019年度　　就労支援事業活動明細予算書2019年度　　就労支援事業活動明細予算書2019年度　　就労支援事業活動明細予算書

2019/4/1～2020/3/312019/4/1～2020/3/312019/4/1～2020/3/312019/4/1～2020/3/31

おかし屋ぱれっと/工房ぱれっとおかし屋ぱれっと/工房ぱれっとおかし屋ぱれっと/工房ぱれっとおかし屋ぱれっと/工房ぱれっと

        

 


