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９月
がつ

 宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

 告知
こ く ち

   プチ・バカンス in 清里
き よ さ と

 
今年
こ と し

もやります！毎年
まいとし

恒例
こうれい

の宿泊
しゅくはく

イベント！今年
こ と し

は山梨県
やまなしけん

の大自然
だいしぜん

が多
おお

い「清里
きよさと

」

にて開催
かいさい

！世代
せ だ い

を超
こ

えた仲間
な か ま

たちと一緒
いっしょ

に夏
なつ

の思
おも

い出
で

をつくりましょう♪ 

みなさんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！※詳
くわ

しくは、１２-１３ページをご覧
らん

下
くだ

さい。 

★日時
に ち じ

：９月
がつ

１４-１５日
にち

（土
ど

日
にち

） ★宿泊先
しゅくはくさき

：清里
きよさと

山荘
さんそう

 
 
 

文化部
ぶ ん か ぶ

企画
き か く

 告知
こ く ち

     「令和
れ い わ

改元
か い げ ん

記念
き ね ん

！ 

皇居
こ う き ょ

一周
い っ し ゅ う

ウォーキング＆周辺
し ゅ う へ ん

散策
さ ん さ く

」 
人気
に ん き

のランニングコースでもある皇居
こうきょ

の外周
がいしゅう

約
やく

５k m
ｷﾛﾒｰﾄﾙ

を、景色
け し き

を眺
なが

めたり興味深
きょうみぶか

い

施設
し せ つ

に寄
よ

り道
みち

したりしながらのんびりウォーキング♪ 

雨天
う て ん

決行
けっこう

。雨天
う て ん

時
じ

は周辺
しゅうへん

巡
めぐ

りを中心
ちゅうしん

に行
おこ

ないます。 

★日時
に ち じ

：９月
がつ

29日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

★集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

に J R
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

恵比寿
え び す

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

に J R
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

恵比寿
え び す

西口
にしぐち

改札前
かいさつまえ

 

★持
も

ち物
もの

：交通費
こうつうひ

400円
えん

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、帽子
ぼ う し

、タオル、飲
の

み物
もの

、障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、昼 食 代
ちゅうしょくだい

（ 昼 食
ちゅうしょく

持参
じ さ ん

でも可
か

） 

 

 

７月
がつ

開放
かいほう

日
び

       ぱれっと納涼
の う り ょ う

祭
ま つ

り 
７月

がつ

開放
かいほう

日
び

は、夏
なつ

にふさわしく、ぱれっとオリジナルの納涼
のうりょう

祭
まつ

りを開催
かいさい

！縁日
えんにち

のよ

うにさまざまなゲーム、プログラムを企画
き か く

！みなさんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：７月
がつ

21日
にち

（日
にち

） 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（準備
じゅんび

お手伝
お て つ だ

いからは午前
ご ぜ ん

１０時
じ

） 

※午前
ご ぜ ん

の準備
じゅんび

から参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申
もう

し込
こ

みの際
さい

ご連絡
れんらく

ください。（昼 食
ちゅうしょく

持参
じ さ ん

） 

★場所：地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター新橋
しんばし

 地下
ち か

１階
かい

 コミュニティーホール 

★参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 ★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、飲
の

み物
もの

、お菓子
か し

の差
さ

し入
い

れ歓迎
かんげい

！ 

 
次ページに続く⇒ ⑩ 
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【その他
た

たまり場
   ば

の行事
ぎょうじ

一覧
いちらん

】 
 

●７/８、7/22、8/5、8/26（月
げつ

） サンシャインダンス ヒップホップダンス教室
きょうしつ

 

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

-７時
じ

30分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ﾋ ﾞ ｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

         ＊ 協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

●8/18（日
にち

） たまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆
アンド

勉強会
べんきょうかい

 （※7月
がつ

は中止
ちゅ うし

。9月
がつ

は調整中
ちょうせいちゅう

） 
 

※７月
がつ

のたまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆勉強会
べんきょうかい

は、会 場
かいじょう

の関係
かんけい

で中止
ちゅうし

となります。 
 

8/18 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ビー

＆料理室
りょうりしつ

 

*参加費
さ んか ひ

：300円
えん

 *持ち物
も  もの

： 参加費
さんかひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご     

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

、    

内容
ないよう

： お昼
ひる

ごはんを作
つく

って食
た

べたり（にこにこクッキング！）、話
はな

し合
あ

いやレクリエーションなどを通
とお

し

て楽
たの

しく学
まな

びます。 ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ばあい

あり。 
 

※９月
がつ

のたまり場
ば

ミーティング絆
きずな

＆勉強会
べんきょうかい

は、日程
にってい

調 整 中
ちょうせいちゅう

のため確定後
かくていご

、参加者
さんかしゃ

にお知
し

らせしま
す。 

   

●７/２０ （土
ど

） ティーボール練習
れんしゅう

 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

-午後
ご ご

12時
じ

  *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド 

*持
も

ち物
もの

：グローブ（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、飲
の

み物
もの

 ※雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

です。 

※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

。また、猛暑
もうしょ

の場合
ば あ い

も中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
 

●７/２４ （水） おもしろパソコン教室
きょうしつ

 with
ｳ ｨ ｽ ﾞ

 セールスフォース・ドットコム 

*時間
じ か ん

:午後７時
じ

00分
ふん

-午後
ご ご

８時
じ

30分
ぷん

 *参加費
さ んか ひ

：300円
えん

+交通費
こうつうひ

400円
えん

（恵比寿
え び す

～東 京
とうきょう

） 

*場所
ば し ょ

:セールスフォース・ドットコムオフィス（東京駅前
とうきょうえきまえ

） 

*持
も

ち物
もの

： 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、飲
の

み物
もの

  ※当日
とうじつ

は軽 食
けいしょく

あり。 

*集 合
しゅうごう

:①恵比寿
え び す

駅
えき

えびす像前
ぞうまえ

に午後
ご ご

５時
じ

30分
ぶん

 もしくは、 

    ②東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内南口
うちみなみぐち

に午後
ご ご

６時
じ

15分
ふん

  *解散
かいさん

:午後
ご ご

９時
じ

に恵比寿
え び す

駅
えき

解散
かいさん

 

※申
もう

し込み締切
しめきり

：7月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 参加者
さんかしゃ

は必
かなら

ず期日
きじつ

までにご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 
 
 

【 参加
さん か

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと ０３－５７６６－７３０４まで！】 

⑪ 


