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１０月
がつ

 開放
かいほう

日
び

    

１０月
がつ

開放
かいほう

日
ひ

は、秋
あき

の高尾山
たかおさん

へ出
で

かけて散策
さんさく

を楽
たの

しみたいと思います！ 

体
からだ

を動
うご

かして、自然
し ぜ ん

を楽
たの

しみながら、みんなで楽
たの

しみましょう！ 

みなさんの参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！ 

★日時
に ち じ

：１０月
がつ

１３日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

★集合
しゅうごう

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

にJ R
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

  

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

にJ R
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の方
かた

は追
お

って連絡
れんら く

します。 

★持
も

ち物
もの

：交通費
こ う つ う ひ

１，１００円
えん

（恵比寿
え び す

までの往
おう

復
ふく

）、動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、帽子
ぼ う し

、タオル、飲
の

み物
もの

、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、昼食
ちゅうしょく

（現地
げ ん ち

調達
ちょうたつ

も可
か

） 

ケーブルカー乗車代
じょうしゃだい

往復
おうふく

５００円
えん

（※希望
き ぼ う

や状況
じょうきょう

によっては乗
の

らない場合
ば あ い

あり） 
 

１１月
がつ

 開放
かいほう

日
び

   

１１月
がつ

は秋
あき

らしいお昼
ひる

ご飯
はん

をみんなで食
た

べながら交流
こうりゅう

を楽
たの

しみます！ 

そして、２０２０年
ねん

のたまり場
ば

行事
ぎょうじ

をみんなで一緒
いっしょ

に考
かんが

えます！（食事
し ょ く じ

提供
ていきょう

あり） 

「○○がやってみたい！」、「○○に行
い

きたい！」など、皆
みんな

で楽
たの

しく考
かんが

えましょう！  

★日時
に ち じ

：１１月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１２時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  ★参加費
さ ん か ひ

：３００円
えん

 

※お手伝
て つ だ

いから参加
さ ん か

の方
かた

は、１０時
じ

にリフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
り ょ う り し つ

に集合
しゅうごう

 

★場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

B
ビー

  ★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、タオル、飲
の

み

物
もの

、差
さ

し入
い

れ歓迎
かんげい

！、エプロン＆三角巾
さんかくきん

（お手伝
て つ だ

いから参加
さ ん か

の方のみ） 

１０月
がつ

イベント 告知
こ く ち

 

毎年
まいとし

ぱれっと主催
しゅさい

のティーボール大会
たいかい

（４月
がつ

開催
かいさい

）やふだんの練習
れんしゅう

でお世話
せ わ

になっている

長谷川
は せ が わ

さん、宮沢
みやざわ

さん主催
しゅさい

のティーボール大会
たいかい

を開催
かいさい

します。雨天
う て ん

の場合
ば あ い

中止
ちゅうし

。 

★日時
に ち じ

：１０月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

  ★参加費
さ ん か ひ

：無料
むり ょ う

 

（１０時
じ

～１２時
じ

はティーボール教室
きょうしつ

、午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

はティーボール試合
し あ い

） 

※午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

どちらか片方
かたほう

だけの参加
さ ん か

も可
か

。終日
しゅうじつ

参加
さ ん か

の方
かた

は、昼食
ちゅうしょく

を持
じ

参
さん

下
く だ

さい。 

★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、汗拭
あ せ ふ

きタオル、飲
の

み物
もの

、グローブ（お持
も

ちの方
かた

） 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、１０/３（木
も く

）までにお申込
も う し こ

み下
く だ

さい。 

次ページに続く⇒ ⑩ 
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サンシャインダンス 告知
こ く ち

  

１０月
がつ

はサンシャインダンスの活動
かつどう

が特
と く

に熱
あつ

いシーズン！ 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

となった２大
だい

ステージに今年
こ と し

も出演
しゅつえん

します！ 

みなさんの応援
おうえん

、ご来場
らいじょう

お待
ま

ちしております！ 
 

【恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

】 

★日時
に ち じ

：１０月
がつ

６日
か

（日
にち

） ★場所
ば し ょ

：恵比寿
え び す

ガーデンプレイス センター広場
ひ ろ ば

 

★サンシャインダンス出演
しゅつえん

時間
じ か ん

：午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

頃
ご ろ

 
 
【ドレミファダンスコンサート】 

★日時
に ち じ

：１０月
がつ

２０日
か

（日
にち

）★場所
ば し ょ

：駒沢
こまざわ

体育館
たいいくかん

（駒沢
こまざわ

オリンピック公園
こうえん

運動
うんどう

場内
じょうない

） 

★サンシャインダンス出演
しゅつえん

時間
じ か ん

：午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

頃
ご ろ

 

た    ば ぎ ょ う じいちらん

げつ きょうしつ

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

-７時
じ

30分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

アンドべんきょうかい

 

9/23 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

＆料理室
り ょ う り し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：300円
えん

 *持ち物
も  も の

： 参加費
さんかひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご     

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

    

内容
ないよう

： ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみながら学
まな

び、

素敵
す て き

な時間
じかん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ばあい

あり。 
 

11/10 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

＆料理室
り ょ う り し つ

 

*参加費
さ んか ひ

：300円
えん

 *持ち物
も  も の

： 参加費
さんかひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご     

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

    

内容
ないよう

： ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみながら学
まな

び、

素敵
す て き

な時間
じかん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ばあい

あり。 
 

※10月
がつ

の絆
きずな

＆勉強会
べんきょうかい

はスケジュール調整
ちょうせい

が難
むずか

しいため、お休
やす

みとなります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
   

ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 
 

【参加
さ んか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと まで！】 

⑪ 


