
SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2019年 11月 3日発行増刊通巻 7803号 

 

                               

 
 
 

 
           

 ★ 電 話 :０３-５７６６-７３０４ ★ F A X :０３－３４０９－３７９０ 
 ★E ﾒｰﾙ:tamariba＠npo-palette.or.jp ★ＨＰｱﾄﾞﾚｽ: http://tamariba.npo-palette.or.jp/       

12月
がつ

 開放
かいほう

日
び

     

12月
がつ

開放
かいほう

日
び

は、クリスマスパーティーを開催
かいさい

します！今年
こ と し

最後
さ い ご

となる開放
かいほう

日
び

！ 

みんなでとことん楽
たの

しみましょう！今回
こんかい

は、プレゼント交換
こうかん

を行
おこ

なう予定
よ て い

です！ 

参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは、それぞれ５００円分
えんぶん

のプレゼントをご用意
よ う い

ください。 

詳細
しょうさい

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ！皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしております！（軽食
けいしょく

あり） 

★日時
に ち じ

：12月
がつ

22日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

※お手伝
て つ だ

いから参加
さ ん か

の方
かた

は、10時
じ

にリフレッシュ氷川
ひ か わ

 料理室
りょうりしつ

に集合
しゅうごう

 

★参加費
さ ん か ひ

：５００円
えん

 ★場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 集会室
しゅうかいしつ

   

★持
も

ち物
もの

：プレゼント（５００円分
えんぶん

）、参加費
さ ん か ひ

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

、飲
の

み物
もの

、差
さ

し

入
い

れ歓迎
かんげい

、エプロン＆三角巾
さんかくきん

（お手伝
て つ だ

いから参加
さ ん か

の方
かた

のみ） 
 

※ プレゼントに関
かん

するご案内
あんない

及
およ

び注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 ※ 

①予算
よ さ ん

５００円
えん

以内
い な い

であること。 

②男性
だんせい

も女性
じょせい

も使
つか

うことのできるものであること 

③生鮮
せいせん

食品
しょくひん

（生
なま

の食
た

べ物
もの

）、危険物
きけんぶつ

は避
さ

けること 

ご不明点
ふめいてん

・ご質問
しつもん

などあれば、たまり場
ば

ぱれっとまでご連絡
れんらく

ください 
 
 
 
 

１月
がつ

 開放
かいほう

日
び

   

２０２０年
ねん

のスタート、１月
がつ

の開放
かいほう

日
び

は前回
ぜんかい

盛
も

り上
あ

がったボウリング企画
き か く

が再
ふたた

び！

みんな大好
だ い す

きなボウリングを楽
たの

しみながら、新年
しんねん

の交流
こうりゅう

をはかりましょう！ 

★日時
に ち じ

：１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１２時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

  

★集合
しゅうごう

：午後
ご ご

１２時
じ

４５分
ふん

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 

（現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

の方
かた

は、午後
ご ご

1時
じ

３０分
ぷん

に池
いけ

袋
ぶくろ

ハイパーレーン前
まえ

） 

※集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

について、申込
もうしこ

み時
じ

に必
かなら

ずお知
し

らせください。 

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

頃
ごろ

に恵比寿
え び す

解散
かいさん

 ※昼 食
ちゅうしょく

は済
す

ませてからお越
こ

しください。  

★参加費
さ ん か ひ

：１０００円
えん

＋交通費
こうつうひ

３４０円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

） 
次ページに続く⇒ ⑫ 
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★ゲーム：２ゲーム実施
じ っ し

。ガターあり。参加費
さ ん か ひ

は２ゲーム＆シューズ代込
だ い こ

みです。   

★場所
ば し ょ

：池
いけ

袋
ぶくろ

ハイパーレーン（東京都
とうきょうと

豊島区
と し ま く

東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

1-43-6）   

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、交通費
こうつうひ

、障
しょう

がい者
しょう

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

 
 

た    ば ぎょうじいちらん

げつ

きょうしつ

*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

-７時
じ

30分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ﾋ ﾞ ｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

         ＊協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 
 

アンドべんきょうかい

 

11/10 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ビー

＆料理室
りょうりしつ

 

*参加費
さんかひ

：300円
えん

（食材費
しょくざいひ

、雑費
ざっぴ

） 

*持ち物
も  もの

： 参加費
さんかひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

    

内容
ないよう

： ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみながら

学
まな

び、素敵
すてき

な時間
じかん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ばあい

あり。 
 

12/28 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ビー

＆料理室
りょうりしつ

 

*参加費
さんかひ

：300円
えん

（食材費
しょくざいひ

、雑費
ざっぴ

） 

*持ち物
も  もの

： 参加費
さんかひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐんて

    

内容
ないよう

： お昼ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみな

がら学
まな

び、素敵
すてき

な時間
じかん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ばあい

あり。 
 

1月
がつ

のたまり場
ば

ミーティング＆絆勉強会
アンドきずなべんきょうかい

は、スケジュールの関係
かんけい

でお休
やす

みとなります。 
 

*時間
じ か ん

:午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

-12時
じ

   *場所
ば し ょ

:笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド          

*持
も

ち物
もの

: グローブ（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

  

※１１月
がつ

のパソコン教室は、お休
やす

みとなります。何卒
なにとぞ

ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

※１２月
がつ

のパソコン教室
きょうしつ

は、日程
にってい

調 整 中
ちょうせいちゅう

のため、決
き

まり次第
しだい

参加者
さんかしゃ

にお知
し

らせ致
いた

します。 
 

【参加
さんか

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと まで！】 

⑬ 


