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今回
こんかい

のぱれっとつうしんの３ページ

～７ページで特集
とくしゅう

したモンゴル出 張
しゅっちょう

の「帰国
き こ く

報告会
ほうこくかい

」が、10月
がつ

22日
にち

（火
か

）に

渋谷区
し ぶ や く

リフレッシュ氷川
ひ か わ

で行
おこ

なわれま

した。発表者
はっぴょうしゃ

である通
つう

所員
しょいん

、職員
しょくいん

、親
おや

、

ボランティアを含
ふく

めて、会場
かいじょう

にはおよ

そ 50人
にん

が集
あつ

まりました。スライドや映像
えいぞう

を通
とお

して、出 張
しゅっちょう

に参加
さ ん か

した皆
みな

さんの

現地
げ ん ち

でのがんばりがとてもよく伝
つた

わって

きました。ぱれっとが現地
げ ん ち

のニュースに

取
と

り上
あ

げられた映像
えいぞう

が流
なが

れた際
さい

には、

今回
こんかい

同行
どうこう

し、報告会
ほうこくかい

当日
とうじつ

も会場
かいじょう

に来
き

てく

ださっていたヒシゲーさんがその場
ば

で

通訳
つうやく

してくださり、臨場感
りんじょうかん

とユーモアに

あふれる報告会
ほうこくかい

でした。報告会
ほうこくかい

まで毎日
まいにち

のように「緊張
きんちょう

する～！」と言
い

いながら

もしっかり準備
じゅんび

を重
かさ

ねてきた村上
むらかみ

さんと

田代
た し ろ

さんの発表
はっぴょう

は、とても堂々
どうどう

としてい

て立派
り っ ぱ

でしたよ。お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 
 

＜＜報告会
ほうこくかい

を聞
き

いた来場者
らいじょうしゃ

の感想
かんそう

＞＞ 

●おかし屋
や

ぱれっと通
つう

所員
しょいん

 小西健也
こ に し け ん や

 

僕
ぼく

は４年前
ねんまえ

にスリランカに出 張
しゅっちょう

し

たことがあります。今回
こんかい

の報告会
ほうこくかい

では、

モンゴルで田代
た し ろ

さんがクッキーの型抜
か た ぬ

きをしているのを見
み

てすごいなと思
おも

い

ま 
 
 
 
 
 
 

ました。また村上
むらかみ

さんとモンゴルの皆
みんな

が一緒
いっしょ

に餃子
ぎょうざ

を作
つく

ったり、ボールで遊
あそ

ん

でいたのがお
 

もしろかったです。 

●おかし屋
や

ぱれっと通
つう

所員
しょいん

 田中
た な か

千
ち

智
さと

 

報告会
ほうこくかい

のビデオの中
なか

で、田代
た し ろ

さんがモ

ンゴルで一生懸命
いっしょうけんめい

クッキーを作
つく

ってい

たのがかっこよかったです。村上
むらかみ

さんは

出 張
しゅっちょう

から帰
かえ

ってきてから、前
まえ

よりも

仕事
し ご と

をがんばっていると感
かん

じます。私
わたし

はまだ海外
かいがい

出 張
しゅっちょう

に行
い

ったことがあり

ませんが、飛行機
ひ こ う き

には慣
な

れているので、

もし海外
かいがい

出 張
しゅっちょう

のチャンスがあったら

私
わたし

にもできると思
おも

います！ 

●おかし屋
や

ぱれっと通
つう

所員
しょいん

 親
おや

 

田代
た し ろ

真紀子
ま き こ

 

今回
こんかい

の訪問
ほうもん

で、通
つう

所員
しょいん

代表
だいひょう

の村上
むらかみ

さ

んと息子
む す こ

の和裕
かずひろ

の２人
ふ た り

は、現地
げ ん ち

でクッキ

ー作
づく

りとデモンストレーションを無事
ぶ じ

成功
せいこう

させることができました。２人
ふ た り

とも

緊張
きんちょう

して大変
たいへん

だったと思
おも

いますが、

立派
り っ ぱ

にやり遂
と

げることができたとの

報告
ほうこく

を聞
き

き、大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

っています。

報告会
ほうこくかい

では現地
げ ん ち

での様子
よ う す

を見
み

ることが

でき、ぱれっとの活躍
かつやく

を今
いま

更
さら

ながら実感
じっかん

しています。息子
む す こ

はてんかんの持病
じびょう

があ

り親
おや

として不安
ふ あ ん

はありましたが、大
おお

げさ

ですが清水
きよみず

の舞台
ぶ た い

から飛
と

び降
お

りるつも

りで彼
かれ

を送
おく

り出
だ

して本当
ほんとう

に良
よ

かったと

思
おも

っています。息子
む す こ

にとって良
よ

いチャレ

ンジとなりました。あ
 

りがとうございま

した。モンゴルの今後
こ ん ご

の障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

促進
そくしん

を期待
き た い

しています。 
 (おかし屋ぱれっと 村井沙和子) 

～モンゴル出 張
しゅっちょう

帰国
き こ く

報告会
ほうこくかい

～ 

ぱれっとインターナショナル・ 

ジャパン (PIJ) 

【時
とき

には笑
わら

いも起
お

こる楽
たの

しい報告
ほうこく

でした】 
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 たまり場
   ば

ぱれっと運営
うんえい

委員
い い ん

のＯＢ
オービー

がパン作り
   づ く  

を教え
おし  

に来て
き  

くれました。わたしの学生
がくせい

時代
じ だ い

のボランティアの後輩
こうはい

の安藤
あんどう

直子
な お こ

さん、パン作り
   づ く  

教室
きょうしつ

にも通う
か よ  

かたわら、家
いえ

でもパ

ンを作って
つく    

いるとのこと。企業
きぎょう

販売
はんばい

で度々
たびたび

「パンはないの？」 

と聞かれる
き    

事
こと

が多い
おお  

このごろ、いよいよパン作り
づく  

に挑戦
ちょうせん

。 

まずは基本
き ほ ん

からということで、コッペパンからスタート。 

おかし屋
や

ぱれっとでパンを作
つく

るのは初めて
はじ    

の試み
こころ  

、お店
みせ

で 

パンを販売
はんばい

できたらと夢
ゆめ

はふくらみます。吉井
よ し い

さんと竹森
たけもり

さ 

んが計量
けいりょう

から生地
き じ

の発酵
はっこう

・成型
せいけい

まで体験
たいけん

しました。 

チョコ・レーズン・イチジククルミ、味
あじ

は最高
さいこう

でした。          (そうま) 

 

 

 

 

 

 
  

～入居者
にゅうきょしゃ

・体験
たいけん

宿泊者
しゅくはくしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

～ 

おかし屋ぱれっと ～パンづくりに挑戦
ちょうせん

～ 

 
  

～いこっと新
しん

メンバー歓迎会
かんげいかい

～ 

～猛暑
もうしょ

を乗
の

り切
き

る!～ おかし屋ぱれっと 

 /工房ぱれっと
 

 

                       

 10月
がつ

は、６
むい

日
か

（日
にち

）に恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

、20
はつ

日
か

（日
にち

）にドレミファダンスコンサート、26

日
にち

（土
ど

）にプロバスケットボール（Ｂ
ビー

リーグ）ハーフタイムショーと出演
しゅつえん

ステージが続
つづ

き、サンシャインダンスが大活躍
だいかつやく

しました！この日
ひ

のために、毎回
まいかい

のダンス教室
きょうしつ

に加
くわ

え

自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

も行
おこ

ない、全員
ぜんいん

で猛
もう

特訓
とっくん

をしてきました。恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

では、悪
あく

天候
てんこう

の中
なか

なが

らも元気
げ ん き

いっぱいのサンシャインダンスで会場
かいじょう

を盛
も

り上
あ

げました。ドレミファダンスで

は、秋篠
あきしの

宮家
み や け

佳子
か こ

様
さま

が今回
こんかい

も来賓
らいひん

でお越
こ

しになり、メンバーも大喜
おおよろこ

び！ハーフタイムシ

ョーでは楽
たの

しみながら全力
ぜんりょく

で演舞
え ん ぶ

をしました！全
ぜん

イベント最高
さいこう

の笑顔
え が お

とパフォーマン

スで会場
かいじょう

に笑顔
え が お

と元気
げ ん き

のぱれっとらしい花
はな

を添
そ

えることができました。  (よしおか) 

 

たまり場ぱれっと 
～サンシャインダンス出演

しゅつえん

！ 

ステージ３本立
ぼんだ

て！！～ 

【成形
せいけい

もばっちり！】 

 

                      

9月
がつ

28日
にち

（土
ど

）渋谷区
し ぶ や く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

知的部
ち て き ぶ

のバスハイクが行
おこ

なわれました。今年
こ と し

の

行先
いきさき

は茨城県
いばらぎけん

。しぶやなかよしぐるーぷの皆
みな

さんと一緒
いっしょ

の車中
しゃちゅう

で楽
たの

しくカラオケを歌
うた

っ

たり、ガイドさんの案内
あんない

を聞
き

いている間
あいだ

にフラワーパークに到着
とうちゃく

。フラワーパークで

は日陰
ひ か げ

で休
やす

んでいたりフラワーサイクルに乗
の

ってみたり、各々
おのおの

マイペースに楽
たの

しみまし

た。その後
ご

水戸
み と

ドライブインで豪華
ご う か

昼 食
ちゅうしょく

を堪
たん

能
のう

、1階
かい

お土産
み や げ

売り場
う  ば

で買物
かいもの

をし、皆
みな

さん

忙
いそが

しくし過ごしていました。旅
たび

の最後
さ い ご

はブドウ狩
が

りへ。食後
しょくご

のデザートに沢山
たくさん

ブドウを

食
た

べて幸
しあわ

せそうな笑顔
え が お

が多
おお

く見
み

られました。今年
こ と し

も楽
たの

しかったとの言葉
こ と ば

や笑顔
え が お

が多
おお

く楽
たの

しい旅
たび

になったのではないかと思
おも

います。来年度
らいねんど

もお楽
たの

しみに。      （さとう） 

ぱれっとホーム 

 
 

～茨城県
いばらきけん

へバスハイクの旅
たび

～ 
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