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４月
がつ

開放
かいほう

日
び

  
 

 

4月
がつ

開放
かいほう

日
び

はお出かけ♪。春
はる

の一日
いちにち

を代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

周 辺
しゅうへん

で過
す

ごします。 詳 細
しょうさい

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ！ 皆
みな

さんの参加
さんか

お待
ま

ちしております！ 小雨
こさめ

決行
けっこう

。 

★日時
にちじ

：４月
がつ

19日
にち

（日
にち

）午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

★ 集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

：午前
ごぜん

10時
じ

J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東 口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

（※現地
げんち

集 合
しゅうごう

はありません）  

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

頃
ごろ

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東 口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

にて解散
かいさん

 

★交通費
こうつうひ

：６００円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

） ★おこづかい：１，０００円
えん

程度
ていど

 

※代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

で開
かい

催
さい

される「アースデイ」を散策
さんさく

する場合
ばあい

もありますので買
か

い物
もの

を希望
きぼう

する方
かた

はおこ

づかいをお持
も

ちください。 

 

次
じ

ページに続
つづ

く⇒ 
⑩ 
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★持
も

ち物
もの

： 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

・靴
くつ

でご参加
さ ん か

ください。 

飲
の

み物
もの

、お昼
ひる

ご飯
はん

、レジャーシート（各自
か く じ

で 必
かなら

ずお持
も

ちください。） 

 

*時間
じかん

:午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

-７時
じ

30分
ぷん

   *場所
ばしょ

:リフレッシュ氷川
ひかわ

 多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

        ＊ 協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
みやた

健男
たけお

先生
せんせい

 

*時間
じかん

:午前
ごぜん

10時
じ

～12時
じ

  *場所
ばしょ

:地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター新橋
しんばし

 コミュニティホール 

*参加費
さ ん か ひ

:検 討 中
けんとうちゅう

        ＊ 協 力
きょうりょく

：渡辺
わたなべ

藍子
あいこ

さん 

* 集 合
しゅうごう

：午前
ごぜん

9時
じ

30分
ぷん

に恵比寿
え び す

駅
えき

西口
にしぐち

えびす像前
ぞうまえ

  

＊4/25 * 時間
じ か ん

:12時
じ

～16時
じ

 *場所
ば し ょ

：地域
ち い き

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交 流 室
こうりゅうしつ

A
エー

 

*参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

(雑費
ざ っ ぴ

) *交通費
こうつうひ

：500円
えん

程度
て い ど

(外 出
がいしゅつ

した場合
ば あ い

。実費
じ っ ぴ

) 

*持ち物
も   もの

：参加費
さ ん か ひ

、交通費
こうつうひ

(外 出
がいしゅつ

時
じ

のみ)、水分
すいぶん

、動
うご

きやすく・寒
さむ

くない服装
ふくそう

、ゴミ 袋
ぶくろ

・軍手
ぐ ん て

 

*内容：わくわくミーティング・レクリエーション・ゴミ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。 

みんなで楽
たの

しみながら学
まな

び、素敵
す て き

な時間
じ か ん

にしましょう！また、当日
とうじつ

は外 出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

もあります！ 

※ 昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べた上
うえ

でご参加
さ ん か

ください！ ※集 合
しゅうごう

時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

がいつもと変更
へんこう

になっています！ 

※内容
ないよう

については変更
へんこう

の場合
ば あ い

あり。 

＊5/17 *時間
じかん

：10時
じ

～16時
じ

 *場所
ばしょ

：リフレッシュ氷川
ひかわ

多目的室
たもくてきしつ

Ｂ
ビー

＆料理室
りょうりしつ

 

*参加費
さ ん か ひ

：400円
えん

（食材費
しょくざいひ

、雑費
ざ っ ぴ

）*交通費
こ う つ う ひ

：500円
えん

程度
て い ど

(外 出
がいしゅつ

した場合
ば あ い

。実費
じ っ ぴ

) 

*持ち物
も  も の

：参加費
さ ん か ひ

、交通費
こ う つ う ひ

 ( 外 出
がいしゅつ

時
じ

のみ)、お米
こめ

 1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、動きやすい
う ご      

服装
ふくそう

・外遊
そとあそ

び道具
ど う ぐ

（外 出
がいしゅつ

時
じ

のみ）レジャーシート、水分
すいぶん

、ゴミ 袋
ぶくろ

、軍手
ぐんて

    

内容
ないよう

： ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみながら学
まな

び、素敵
す て き

な時間
じ か ん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ば あ い

あり。 

 *時間
じかん

：午後
ご ご

７時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

30分
ぷん

 *場所
ばしょ

：地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 区民
くみん

交 流 室
こうりゅうしつ

C
シー

 

 

【参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと ０３－５７６６－７３０４まで！】 

※窓口
まどぐち

を務
つと

めて来
き

た安野
や す の

勇
ゆう

太
た

の 退 職
たいしょく

に 伴
ともな

い、現在
げんざい

事務
じ む

局 長
きょくちょう

南 山
みなみやま

が窓口
まどぐち

を代行
だいこう

しております。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

⑪ 


