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私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
一
年 ね

ん

の
計 け

い

は
元
旦

が
ん
た
ん

に
あ
り
」 

 

こ
こ
十
年ね

ん

く
ら
い
で
す
が
年
初

ね
ん
し
ょ

に
一
年ね

ん

の
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
一ひ

と

つ
決き

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
一
年ね

ん

の
計け

い

は
元
旦

が
ん
た
ん

に
あ

り
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
必

か
な
ら

ず
し
も
元
旦

が
ん
た
ん

に
決き

め
ら
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
年
齢

ね
ん
れ
い

を
重か

さ

ね
る
に
従

し
た
が

い
一
年ね

ん

が
と
て
も
早は

や

く
過す

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

に
言い

い
聞き

か
せ
て
何な

に

か
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
持も

た
な
い
と
あ
っ
と
い
う
間ま

で
す
。

ぱ
れ
っ
と
ホ
ー
ム
で
の
仕
事

し

ご

と

も
何な

に

か
人ひ

と

の
た
め
に
な
る
事こ

と

を
と
い
う
目
標

も
く
ひ
ょ
う

で
始は

じ

め
ま
し
た
。
今
年

こ

と

し

も
新あ

ら

た
な
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を

立た

て
ま
し
た
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
難

む
ず
か

し
く
て
試
験

し

け

ん

も
あ
り

そ
う
な
事こ

と

で
す
の
で
途
中

と
ち
ゅ
う

で
挫
折

ざ

せ

つ

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
脳の

う

ト
レ
も
兼か

ね
て
頑
張

が

ん

ば

ろ
う
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。 

卯

木

う

き

麻ま

貴

子

き

こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)またはep-home@palette.or.jpまで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います♪♪♪ 

 

読者
ど く し ゃ

コーナー「ホッとtime
タ イ ム

」 
 

 【 お す す め の “ 音 楽
お ん が く

”】  

音楽
おんがく

を聴
き

く事
こと

が好
す

きなので、一番最初
いちばんさいしょ

にハマった洋楽
ようがく

アルバムを

紹介
しょうかい

します。  

AZTEC
ア ズ テ ッ ク

 CAMERA
カ メ ラ

「High
ハ イ

 land
ラ ン ド

, Hard
ハ ー ド

 Rain
レ イ ン

」というアルバムです。

日本
に ほ ん

ではネオアコ(※ )としてある程度
て い ど

有名
ゆうめい

かと思
おも

いますが、アコース

ティックギターを基調
きちょう

としたポップな曲 調
きょくちょう

でメロディーも良
よ

し。パ

ンクロックが過
す

ぎ去
さ

った後
あと

に出
で

てきた音楽
おんがく

で、８０年代
ねんだい

初頭
しょとう

にリリ

ースされたレコードですが、メロディーの良
よ

さはいつの時代
じ だ い

も聴
き

け

るものだと思います。激
はげ

しいロックではない音楽
おんがく

を聴
き

いてみたい方
かた

には特
とく

におすすめです。  （しぶや･ぱれっとホーム  萩原
はぎわら

徹
とおる

）  

⑬  

※

ネ
オ
ア
コ･･･

ネ
オ･

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
略

り
ゃ
く

。 

１
９
８
０
年
代

ね
ん
だ
い

初
頭

し
ょ
と
う

、
パ
ン
ク
ロ
ッ
ク
の
流

行

り
ゅ
う
こ
う

が
過す

ぎ

た
後あ

と

に
登

場

と
う
じ
ょ
う

し
た
新

あ
た
ら

し
い
音
楽

お
ん
が
く

ジ
ャ
ン
ル
の
ひ
と
つ
。 

mailto:またはep-home@palette.or.jp

