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特 

集 

  

たまり場
ば

ぱれっとの活動
かつどう

休止
きゅうし

、お

かし屋
や

ぱれっとの分散
ぶんさん

出勤
しゅっきん

など

厳
きび

しい対応
たいおう

が続
つづ

いています。今回
こんかい

の特集
とくしゅう

はこの間
かん

考
かんが

えたこと、感
かん

じたことを皆
みな

さんに書
か

いていただ

きました。元気
げ ん き

にがんばっていま

す
 

！というメッセージをどうぞ！ 

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナル『編
あ

み物
もの

かご作
づく

り』がしたい。 

家庭
か て い

でも使
つか

って安
あん

心
しん

するものがいいなぁ！！   （はやし） 

早
は や

くみんなに会
あ

いたい！遊
あそ

びたい！ 

そんなたくさんの想
おも

いを皆
みな

さん寄
よ

せてくれました。（原文
げんぶん

のまま） 

サンシャインダンスを御
お

客
きゃく

様
さ ま

に楽
た の

しんで貰
も ら

いたい。 

もっともっとレベルアップさせたい。    （やすだ） 

③ 
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④ 

★休
やす

みの間
あいだ

、早
はや

くおかし屋
や

の仕事
し ご と

をやりたいなぁ、たまり場
ば

のみん

なに早
はや

く会
あ

いたいなぁと思
おも

っていました。家
いえ

ではシブヤフォントの 

文字
も じ

を書
か

いたり絵
え

を描
か

いたりしていました。それから母
はは

と一緒
いっしょ

に韓
かん

国
こく

   

ドラマを見
み

て、韓国語
かんこくご

を覚
おぼ

えようかなと思
おも

って勉強
べんきょう

をしていました。前
まえ

に

青年
せいねん

教室
きょうしつ

でもらった『韓国語
かんこくご

を覚
おぼ

えよう』という紙
かみ

を見
み

て覚
おぼ

えました。アンニョ 

ンハセヨ（こんにちは）、サランヘヨ（愛
あい

してます）などです。おかし屋
や

がまた始
はじ

まった    

けどケーキ作
づく

りがない日
ひ

もあります。でもやり方
かた

はばっちり覚
おぼ

えています。また皆
みんな

で 

販売
はんばい

に行
い

ったりしたいです。                 （通
つう

所員
しょいん

・竹森
たけもり

由
ゆ

惟
い

）   

★コロナ禍
か

による作業所
さぎょうしょ

や余暇
よ か

活動
かつどう

の 

休止
きゅうし

が続
つづ

く中
なか

、当
あ

たり前
まえ

に過
す

ごしてい 

た生活
せいかつ

が変
か

わり日頃
ひ ご ろ

のペースを維
い

持
じ

す 

るために工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

になりました。健
けん

 

康
こう

のために毎日
まいにち

近所
きんじょ

を散歩
さ ん ぽ

し、食事
しょくじ

に 

も気
き

をつけています。在宅
ざいたく

勤務
き ん む

をしな 

がら毎日
まいにち

職員
しょくいん

さんと交
か

わす電話
で ん わ

は生活
せいかつ

 

リズムを保
たも

つだけではなく、職場
しょくば

とつながっている安心感
あんしんかん

にもなっています。現在
げんざい

、週
しゅう

  

一回
いっかい

の通所
つうしょ

は短
みじか

い時間
じ か ん

ではありますが仲間
な か ま

や職員
しょくいん

さんと過
す

ごす大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。  

世界中
せかいじゅう

がまだ落
お

ち着
つ

かない状 況
じょうきょう

にありますが、皆
みんな

にとって一日
いちにち

も早
はや

く穏
おだ

やかな  

日常
にちじょう

が戻
もど

ることを願
ねが

っています。         （通
つう

所員
しょいん

親
おや

・安川
やすかわ

みさ） 

★様々
さまざま

なことが世界
せ か い

で毎日
まいにち

起
お

こっています。その世界
せ か い

が同時
ど う じ

に新型
しんがた

コロナウィルスの

恐怖
きょうふ

と戦
たたか

うこととなった現実
げんじつ

に私達
わたしたち

の生活
せいかつ

も一変
いっぺん

しました。ぱれっとも早
はや

い時点
じ て ん

か

ら閉所
へいしょ

し、開所
かいしょ

はしても以前
い ぜ ん

とは違
ちが

う勤務
き ん む

体制
たいせい

で働
はたら

く状 況
じょうきょう

となりました。毎日
まいにち

決
き

ま

ってやっていたことが出来
で き

なくなる環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に、ご家族
か ぞ く

も含
ふく

めて皆
みな

さんがとても 

努力
どりょく

されたと思
おも

っています。私
わたし

が少
すく

ない人数
にんずう

で働
はたら

く中
なか

で感
かん

じた事
こと

は一人
ひ と り

ひとりのぱ

れっとでの役割
やくわり

でした。当
あ

たり前
まえ

の様
よう

にやっている全
すべ

てのことは、一人
ひ と り

ひとりが習得
しゅうとく

した仕事
し ご と

をしっかりやりそれで一日
いちにち

の仕事
し ご と

が回
まわ

っていることを改
あらた

めて痛感
つうかん

していま

す。日々
ひ び

働く中
なか

での仕事
し ご と

の沢山
たくさん

の音
おと

や、笑
わら

い声
ごえ

、これが響
ひび

かない仕事場
し ご と ば

は何
なん

とも閑散
かんさん

と

して広
ひろ

く感
かん

じます。その中
なか

出勤
しゅっきん

されてくる皆
みな

さんの笑顔
え が お

にはとても癒
いや

されます。 

生活
せいかつ

の中
なか

でも、以前
い ぜ ん

と同
おな

じように出来
で き

なくなったことは沢山
たくさん

ありますが、形
かたち

を変
か

え 

て出来
で き

る様
よう

になった事
こと

もあると思
おも

います。大変
たいへん

ですが、変化
へ ん か

に順応
じゅんのう

しながら新
あたら

しいぱ

れっとの働
はたら

き方
かた

で、出来
で き

なくなったことより、出来
で き

ることに目
め

を向
む

けながら皆
みな

さんと

一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えていきたいと思
おも

います。           （職員
しょくいん

・宮越三
みやこしみ

映子
え こ

） 

 

      

【
皆み

な

が
自
宅

じ

た

く

で
描え

が

い
た
作
品

さ
く
ひ
ん

の
数
々

か
ず
か
ず

。 

こ
れ
が
ど
ん
な
製
品

せ
い
ひ
ん

に
な
る
か
な
？
】 
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はやくカラオケに行
い

けるようになって

ほしい。       （わたなべ） 

カラオケとかイベントに

色々
いろいろ

出
で

かけたい。 

（おおつき） 

 

コロナが終
お

わったらティ

ーボール大会
たいかい

に行
い

きたい。                           

（さとう） 

 スターのコンサートに行
い

っ

てみたい。 

      （さかもと） 

 

 

⑤ 


