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★電 話 :０３-５７６６-７３０４ ★ F A X :０３－３４０９－３７９０ 

★Ｅメール:tamariba＠npo-palette.or.jp ★HPアドレス: https://www.npo-palette.or.jp/ 

★たまり場
ば

《はなれ》VOL
ボリューム

. ３
スリー

開催
かいさい

のお知
し

らせ★ 
  
 三

さん

密
みつ

を避
さ

けるため、少人数
しょうにんずう

で、複数
ふくすう

の会 場
かいじょう

に分
わ

かれて活動
かつどう

を行
おこ

なう「たまり場
ば

《はなれ》」。第
だい

3回
かい

の開催
かいさい

は下記
か き

です。 

★日時
にちじ

：11月
がつ

28日
にち

（土
ど

）13：30-16：00  

★会 場
かいじょう

：地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

/リフレッシュ氷川
ひかわ

 など   

★参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 （その他
ほか

交通費
こうつうひ

、入 園 料
にゅうえんりょう

など実費
じ っ ぴ

がかかる場合
ば あ い

があります） 

★集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：グループによって違
ちが

いますので、 改
あらた

めてお知
し

らせします。 

★注意点
ちゅういてん

：参加
さ ん か

希望者
きぼうしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は「抽 選
ちゅうせん

」となります。このコーナーの最後
さ い ご

にある「健康
けんこう

カード」を当日
とうじつ

、 必
かなら

ず

お持
も

ちください。提 出
ていしゅつ

の無
な

い場合
ば あ い

は参加
さ ん か

をお 断
ことわ

りする場合
ば あ い

があります。コロナウィルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、

皆
みな

さんのご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

      

《全体
ぜんたい

リーダーより》 

皆
みな

さんこんにちは。今月
こんげつ

のはなれも４つのグループに分
わ

かれて行
おこ

ないます。外
そと

をお散歩
さ ん ぽ

したり、室内
しつない

でボウリング、カ

ードゲームなどなど楽
たの

しめる事
こと

間違
ま ち が

いなし！な企画
き か く

が揃
そろ

っています。ぜひ皆
みな

さんご参加
さ ん か

いただけると嬉
うれ

しいです！  

  ・グループA
エー

⇒なんじゃもんじゃ＆ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックボウリングコース►►►►►►►►►► 

「なんじゃもんじゃゲーム」と「 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックボーリング」をやりましょう(^^♪どちらもルールは 超
ちょう

カンタンなので

気軽
き が る

に参加
さ ん か

してくださいね！●「なんじゃもんじゃゲーム」ってなんじゃ！？気
き

になったあなたカモン☆当日
とうじつ

、ゲーム

で使
つか

うカードに好
す

きな絵
え

をかいてもらいます。自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったカードで遊
あそ

べば盛
も

り上
あ

がることまちがいナシ！ 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを 最
もっと

も倒
たお

す凄腕
すごうで

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックボーラーは誰
だれ

だ！？一緒
いっしょ

にわいわい盛
も

り上
あ

がりましょう！ 

  ・グループB
ビー

⇒有栖川
ありすがわの

宮
みや

記念
き ね ん

公園
こうえん

コース►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

晩 秋
ばんしゅう

から初冬
しょとう

へ・・・という時期
じ き

ですね。のんびり散歩
さ ん ぽ

気分
き ぶ ん

で有栖
あ り す

川 宮
がわのみや

記念
き ね ん

公園
こうえん

の紅葉
こうよう

で秋
あき

を味
あじ

わって、ガーデン

プレイス移動
い ど う

。恒例
こうれい

のバカラのシャンデリアを見
み

て一足
ひとあし

早
はや

くクリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいましょう！もしかしたら、電車
でんしゃ

に

乗
の

るかもしれないので参加費
さ ん か ひ

とは別
べつ

に 400円
えん

持
も

ってきて下
くだ

さい。 

・グループ C⇒神宮
じんぐう

外苑
がいえん

 銀杏
いちょう

並木
な み き

コース►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

秋
あき

から冬
ふゆ

へ、季節
き せ つ

の風物
ふうぶつ

を探
さが

しに外苑前
がいえんまえ

へ出
で

かけませんか？ 秋
あき

といえば、紅葉狩
も み じ が

り。奥多摩
お く た ま

や日光
にっこう

の紅葉
こうよう

もステキ

ですが、そこまで遠出
と お で

しなくても、近場
ち か ば

で 美
うつく

しい黄葉
こうよう

を見
み

られるスポットがありますよ。外苑前
がいえんまえ

のイチョウ並木
な み き

で

す。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が 訪
おとず

れる前
まえ

のほんの 短
みじか

い期間
き か ん

、鮮
あざ

やかな黄色
き い ろ

で 彩
いろど

られた、幻想的
げんそうてき

な景色
け し き

が都心
と し ん

に 現
あらわ

れます。１年
ねん
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に１度
ど

、この時期
じ き

にしか見
み

ることのできない風景
ふうけい

は、一見
いっけん

の価値
か ち

ありです！ 黄葉
こうよう

を見
み

た後
あと

は、聖徳
せいとく

記念
き ね ん

絵画館
かいがかん

と国立
こくりつ

競 技場
きょうぎじょう

、２
ふた

つの有名
ゆうめい

建造物
けんぞうぶつ

を鑑 賞
かんしょう

する予定
よ て い

です。皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

・グループ D⇒新 宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

 紅葉狩
も み じ が

りコース►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

      有栖
あ り す

川宮記念
がわのみやきねん

公園
こうえん

？ 神宮
じんぐう

外苑
がいえん

？？いえいえ、時代
じ だ い

は新 宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

です（ぎょえーん！）。都会
と か い

の喧騒
けんそう

を離
はな

れて広々
ひろびろ

とした御苑
ぎょえん

で秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じましょう。歩
ある

いているだけで気分
き ぶ ん

も爽快
そうかい

。どんな景色
け し き

になっているかは当日
とうじつ

のお楽
たの

し

み！参加費
さ ん か ひ

以外
い が い

に必要
ひつよう

なのは入 園 料
にゅうえんりょう

（一般
いっぱん

500円
えん

、学生
がくせい

250円
えん

）と電車代
でんしゃだい

（320円
えん

）です。ただし、障 害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
など

があれば入 園 料
にゅうえんりょう

は無料
むりょう

になるので、お持
も

ちの方はご持参
じ さ ん

ください。たっくさん歩
ある

きますよ！ 

12月
がつ

のたまり場
ば

《はなれ》はお休
やす

みです。次回
じ か い

のたまり場
ば

《はなれ》は2021年
ねん

1月
がつ

31日
にち

（日
にち

）となります。 

◆◆◆【その他
た

たまり場
ば

の 行
ぎょう

事
じ

一
いち

覧
らん

】◆◆◆ 

11/30(月
げつ

)・12/14（月
げつ

）・2021/1/18（月
げつ

）    【サンシャインダンス・ヒップホップダンス教 室
きょうしつ

】 

＊時間
じかん

： 18：30-19：30 場所
ばしょ

： 渋谷区
し ぶ や く

リフレッシュ氷川
ひかわ

 多目的室
たもくてきしつ

B 参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  

＊ 協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
みやた

健男
たけお

先生
せんせい

 

 【活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

は・・・】 

03-5766-7304 または tamariba@npo-palette.or.jpたまり場
ば

ぱれっと たかむら まで。 

 

【健
けん

康
こう

カード】 

 

 

日付（ひづけ）   令和
れ い わ

  年  月  日（  ） 

名前（なまえ）                                

 

コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、体 調
たいちょう

のチェックをしてください。 

それぞれの症 状
しょうじょう

について、あてはまる場合
ば あ い

は「○」、あてはまらない場合
ば あ い

は「×」をご

記
き

入
にゅう

ください。 

体 温
た い お ん

 
起床
きしょう

時
じ

      ℃ 

外出前
がいしゅつまえ

      ℃ 

本日
ほんじつ

の体 調
たいちょう

 

頭痛
ず つ う

  お腹
なか

の痛
いた

み  

せき  下痢
げ り

  

のどの痛
いた

み  だるさ  

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり  味
あじ

がしない  

吐
は

き気
け

・吐
は

いた  匂
にお

いがしない  

顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い 

唇
くちびる

が 紫
むらさき

色
いろ

だ 

 

その他
た

  

この２週
しゅう

間
かん

、 上
じょう

記
き

項
こう

目
もく

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

があった。  

チェック欄
らん

 保護者
ほ ご し ゃ

サイン  職 員
しょくいん

サイン  

 

☆外出
がいしゅつ

の際
さい

、体調欄
たいちょうらん

に１つでも○がついたらたまり場
ば

ぱれっとまで連絡
れんらく

してください。 

TEL：03-5766-7304または070-6988-4214 

☆体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

は、活
かつ

動
どう

に来
く

るのを控
ひか

えてください。 

☆この健康
けんこう

カードは、活
かつ

動
どう

の際
さい

に持
じ

参
さん

してください。 

 

【健
けん

康
こう

カード】 

 

 

日付（ひづけ）   令和
れ い わ

  年  月  日（  ） 

名前（なまえ）                                

 

コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、体 調
たいちょう

のチェックをしてください。 

それぞれの症 状
しょうじょう

について、あてはまる場合
ば あ い

は「○」、あてはまらない場合
ば あ い

は「×」をご

記
き

入
にゅう

ください。 

体 温
た い お ん

 
起床
きしょう

時
じ

      ℃ 

外出前
がいしゅつまえ

      ℃ 

本日
ほんじつ

の体 調
たいちょう

 

頭痛
ず つ う

  お腹
なか

の痛
いた

み  

せき  下痢
げ り

  

のどの痛
いた

み  だるさ  

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり  味
あじ

がしない  

吐
は

き気
け

・吐
は

いた  匂
にお

いがしない  

顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い 

唇
くちびる

が 紫
むらさき

色
いろ

だ 

 

その他
た

  

この２週
しゅう

間
かん

、 上
じょう

記
き

項
こう

目
もく

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

があった。  

チェック欄
らん

 保護者
ほ ご し ゃ

サイン  職 員
しょくいん

サイン  

 

☆外出
がいしゅつ

の際
さい

、体調欄
たいちょうらん

に１つでも○がついたらたまり場
ば

ぱれっとまで連絡
れんらく

してください。 

TEL：03-5766-7304または070-6988-4214 

☆体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

は、活
かつ

動
どう

に来
く

るのを控
ひか

えてください。 

☆この健康
けんこう

カードは、活
かつ

動
どう

の際
さい

に持
じ

参
さん

してください。 

 


