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★たまり場
ば

《はなれ》VOL
ボリューム

.4開催
かいさい

のお知
し

らせ★ 
  
 三

さん

密
みつ

を避
さ

けるため、少人数
しょうにんずう

で、複数
ふくすう

の会場
かいじょう

に分
わ

かれて活動
かつどう

を行
おこ

なう「たまり場
ば

《はなれ》」。第
だい

4回
かい

の開催
かいさい

は下記
か き

です。 

★日時
にちじ

：２月
がつ

21日
にち

（日
にち

）13：30-16：00  

★会 場
かいじょう

：地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

/リフレッシュ氷川
ひかわ

/ひがし健康プラザ など   

★参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 （その他
ほか

交通費
こうつうひ

、入 園 料
にゅうえんりょう

など実費
じっぴ

がかかる場合
ばあい

があります） 

★集合
しゅうごう

場所
ばしょ

：グループによって違
ちが

いますので、改
あらた

めてお知
し

らせします。 

★注意点
ちゅういてん

：参加
さんか

希望者
きぼうしゃ

多数
たすう

の場合
ばあい

は「抽 選
ちゅうせん

」となります。このコーナーの最後
さいご

にある「健康
けんこう

カード」を当日
とうじつ

、 必
かなら

ず

お持
も

ちください。提 出
ていしゅつ

の無
な

い場合
ばあい

は参加
さんか

をお 断
ことわ

りする場合
ばあい

があります。 

 

《全体
ぜんたい

リーダーより》こんにちは！リーダーのかすみんです。みんなとまた会
あ

えるのが楽
たの

しみです！安全
あんぜん

に、健康
けんこう

に

《はなれ》を満喫
まんきつ

できるよう、運営
うんえい

一同
いちどう

頑張
がんば

ります。よろしくお願
ねが

いします！今月
こんげつ

のはなれも４つのグループに分
わ

かれ

て行
おこ

ないます。  

  ・グループA
エー

⇒大学
だいがく

へ行
い

こう〈青山
あおやま

学院
がくいん

大学編
だいがくへん

〉コース►►►►►►►►►► 

渋谷
しぶや

と表
おもて

参道
さんどう

の間
あいだ

にある、青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

に行
い

ってみませんか？キリスト教
きょう

にゆかりがあり、箱根
はこね

駅伝
えきでん

で有名
ゆうめい

な大学
だいがく

です。恵比寿
え び す

から徒歩
と ほ

でキャンパスを目指
め ざ

します。豊
ゆた

かな緑
みどり

、大
おお

きな銅像
どうぞう

、パイプオルガンのある礼拝堂
れいはいどう

  、2 つの

文化
ぶんか

財
ざい

など……学生
がくせい

さんの案内
あんない

で回
まわ

るキャンパスツアーは、楽
たの

しいこと間違
まちが

いなしです 
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  ・グループB
ビー

⇒神社
じんじゃ

巡
めぐ

りコース►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

恵比寿
え び す

の近
ちか

くにある恵比寿
え び す

神社
じんじゃ

、氷川
ひかわ

神社
じんじゃ

、金
こん

王
のう

八幡宮
はちまんぐう

を巡
めぐ

って、願
ねが

いをこめて参拝
さんぱい

したり、おみくじを

引
ひ

いたりしましょう！ 

・グループC
シー

⇒楽
たの

しい生活
せいかつ

について 考
かんが

える会（住
す

まい編
へん

Part
パ ー ト

１
ワン

）コース►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

普段
ふだん

、生活
せいかつ

について考
かんが

える機会
きかい

はあまりないと思
おも

います。今回
こんかい

は住
す

まいについて考
かんが

えてみます。今
いま

はどこに住
す

んでい

ますか？将来
しょうらい

はどんなところに住
す

みたいですか？自分
じぶん

の意見
いけん

を言
い

ってみたり、他
ほか

の人
ひと

の意見
いけん

を聞
き

いたりしながら楽
たの

し

みましょう！ 

・グループ D
ディー

⇒かるた大会
たいかい

コース►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►►► 

かるたは日本
にほん

の風物詩
ふうぶつし

、かるたは日本
にほん

の心
こころ

、かるたは日本
にほん

の代名詞
だいめいし

。皆
みな

さんで一緒
いっしょ

にかるたを作
つく

って、年々
ねんねん

弱
よわ

ってい

く反射
はんしゃ

神経
しんけい

、ここらでいっちょ刺激
しげき

してみませんか。漫画
まんが

『ちはやふる』の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

になった気
き

で、札
ふだ

を飛
と

ばして楽
たの

しみましょう。でもケンカはだめよ。 

次回
じかい

のたまり場
ば

《はなれ》は2021年
ねん

３月
がつ

21日
にち

（日
にち

）となります。 

予定
よてい

内容
ないよう

：ドッヂビー（フリスビーを使
つか

ったドッチボールのようなゲーム）・鬼
おに

ごっこ・大学
だいがく

へ行
い

こう〈訪問先
ほうもんさき

は未定
みてい

〉・楽
たの

しい

生活
せいかつ

について考
かんが

える会
かい

〈住
す

まい編
へん

Part
パート

２
ツー

〉 

◆◆◆【その他
た

たまり場
ば

の 行
ぎょう

事
じ

一
いち

覧
らん

】◆◆◆ 

【サンシャインダンス・ヒップホップダンス教 室
きょうしつ

】3/1（月
げつ

）3/15（月
げつ

）・3/29（月
げつ

） 

＊時間
じかん

： 18：30-19：30 場所
ばしょ

： 渋谷区
し ぶや く

リフレッシュ氷川
ひかわ

 多目的室
たもくてきしつ

B 参加費
さ んか ひ

：300円
えん

  

＊協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
みやた

健男
たけお

先生
せんせい

 

 【活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

は・・・】 

03-5766-7304または tamariba@npo-palette.or.jpたまり場
ば

ぱれっと タカムラ まで。 

 

【
健け
ん

康こ
う

カ
ー
ド
】

 
 

日
付

ひ
づ

け

 
 
 
令
和

れ
い

わ

 
 
年
 
 
月
 
 
日
（
 
 
）

 

名
前

な
ま

え

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

コ
ロ
ナ
感

染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く

の
た
め
に
、
毎
日

ま
い
に
ち

の
健
康

け
ん
こ
う

観
察

か
ん
さ
つ

が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。

 

毎
日

ま
い
に
ち

体
温

た
い
お
ん

を
測は
か

り
、
体

調
た
い
ち
ょ
う

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

そ
れ
ぞ
れ
の

症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う

に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
場
合

ば
あ

い

は
「
○
」、

あ
て
は
ま
ら
な
い
場
合

ば
あ

い

は
「

×
」

を
ご
記き

入
に
ゅ
う

く
だ
さ
い
。

 

体
温

た
い

お
ん

 
起
床

き
し
ょ
う

時じ

 
 
 
 
 
 
℃

 

外
出

前
が
い
し
ゅ
つ
ま
え

 
 
 
 
 
 
℃

 

本
日

ほ
ん
じ
つ

の
体

調
た
い
ち
ょ
う

 

頭
痛

ず
つ

う

 
 

お
腹な
か

の
痛い
た

み
 

 

せ
き

 
 

下
痢

げ
り

 
 

の
ど
の
痛い
た

み
 

 
だ
る
さ

 
 

鼻
水

は
な
み
ず

・
鼻は
な

づ
ま
り

 
 

味あ
じ

が
し
な
い

 
 

吐は

き
気け

・
吐は

い
た

 
 

匂に
お

い
が
し
な
い

 
 

顔か
お

色い
ろ

が
悪わ
る

い
 

唇
く
ち
び
る

が
紫

む
ら
さ
き

色い
ろ

だ
 

 

そ
の
他た

 
 

こ
の
２

週
し
ゅ
う

間か
ん

、
上
じ
ょ
う

記き

項こ
う

目も
く

の
体た
い

調
ち
ょ
う

不ふ

良
り
ょ
う

が
あ
っ
た
。

 
 

チ
ェ
ッ
ク
欄ら
ん

 
保
護
者

ほ
ご

し
ゃ

サ
イ
ン

 
 

職
員

し
ょ
く
い
ん

サ
イ
ン

 
 

 

☆
外
出

が
い
し
ゅ
つ

の
際さ
い

、
体
調
欄

た
い
ち
ょ
う
ら
ん

に
１
つ
で
も
○
が
つ
い
た
ら
た
ま
り
場ば

ぱ
れ
っ
と
ま
で
連
絡

れ
ん
ら
く

し
て
く
だ
さ
い
。

 

T
E

L
：

0
3
-5

7
6
6
-7

3
0
4
ま
た
は

0
7
0
-6

9
8
8
-4

2
1
4
 

☆
体た
い

調ち
ょ
う

が
悪わ
る

い
日ひ

は
、
活か
つ

動ど
う

に
来く

る
の
を
控ひ
か

え
て
く
だ
さ
い
。

 

☆
こ
の
健
康

け
ん
こ
う

カ
ー
ド
は
、
活か
つ

動ど
う

の
際さ
い

に
持じ

参さ
ん

し
て
く
だ
さ
い
。

 


