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私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

に
」 

仕
事

し

ご

と

を
し
て
い
る
と
、
「
で
き
る
こ
と
」
と
「
で
き
な

い
こ
と
」
で
頭

あ
た
ま

が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
な
り
、
忙

い
そ
が

し
い
時と

き

に

は
混
乱

こ
ん
ら
ん

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時と

き

は
、
「
で
き
る
こ
と
」
と
「
で
き
な
い
こ
と
」
を
分わ

け
る

こ
と
を
意
識

い

し

き

し
て
お
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
最
近

さ
い
き
ん

で
あ
れ

ば
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
？
と

い
う

 

こ
と
も
「
で
き
る
こ
と
」「
で
き
な
い
こ
と
」
に
分わ

け

ま
す
。「
で
き
る
こ
と
」
は
手
洗

て

あ

ら

い
、
マ
ス
ク
、
大
人
数

お
お
に
ん
ず
う

で

の
会
食

か
い
し
ょ
く

を
し
な
い
。「
で
き
な
い
こ
と
」
は
全

ま
っ
た

く
人ひ

と

と
会あ

わ
な
い
。「
で
き
る
こ
と
」
を
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

に
や
る
。「
で
き

な
い
こ
と
」
は
考

か
ん
が

え
て
も
仕
方

し

か

た

が
な
い
の
で
、
考

か
ん
が

え
な

い
よ
う
意
識

い

し

き

し
ま
す
。
た
だ
気き

づ
く
と
「
で
き
な
い
こ
と
」

を
考

か
ん
が

え
て
頭

あ
た
ま

の
中な

か

が
い
っ
ぱ
い
の
時と

き

が
あ
る
の
で
、
そ

れ
は
注
意

ち
ゅ
う
い

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
。 

 

ぱ

れ

っ

と

・

ホ

ー

ム

 

中

本

な

か

も

と

真

一

し

ん

い

ち 

さ

ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)またはep-home@palette.or.jpまで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも 紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナー

です。読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 【 お す す め の “ 梅
ば い

肉
に く

エ キ ス ”】  
     （ぱれっと・ホーム アルバイト M.U さ ん ）  

黒
くろ

く て コ ー ル タ ー ル の よ う で と て も 酸
す

っ ぱ い 梅
ば い

肉
に く

エ キ ス 。1瓶
びん

あ る

と 重 宝
ちょうほう

す る の で 常 備
じょうび

し て い ま す 。 こ の エ キ ス は 青 梅
あおうめ

を す り お ろ し た

果 汁
かじゅう

を 長 時 間
ちょうじかん

加 熱
か ね つ

し て 作
つ く

ら れ ま す 。梅 干
う め ぼ

し と 違
ち が

い 塩 分
え ん ぶ ん

ゼ ロ 。添 加 物
て ん か ぶ つ

も

一 切
いっさい

入
はい

っ て い な い の で 安 心
あんしん

し て 料 理
りょうり

に も 使
つか

え 、胃
い

も た れ や 食 中 毒
しょくちゅうどく

な

ど な ど 、 薬
くすり

と し て の 利 用 法
り よ う ほ う

も あ り ま す が 、 私
わたし

の お す す め は 、エ キ ス

と 蜂 蜜
はちみつ

を 水
みず

で 割
わ

り 、夏
なつ

は 冷
ひ

や し て 、冬
ふゆ

は 温
あたた

め て 、飲
の

み 物
もの

と し て 利 用
り よ う

し

て い ま す 。 酸 味
さ ん み

が あ る の で 、 飲
の

ん だ あ と の お 口
くち

も 喉
の ど

も す っ き り さ っ

ぱ り で す 。 梅
うめ

丹
たん

本 舗
ほ ん ぽ

 古 式
こ し き

梅
ばい

肉
にく

エ キ ス 。 A m a z o n
ア マ ゾ ン

で も 買
か

え ま す 。  

mailto:またはep-home@palette.or.jp

