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⑮ 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

上

手

じ

ょ

う

ず

よ

り

丁

寧

て

い

ね

い

に

」

 
 

手
芸

し
ゅ
げ
い

で
小
物

こ

も

の

を
作つ

く

る
の
が
大
好

だ

い

す

き
で
す
。
ミ
シ
ン
の
前ま

え

で
，
デ
ザ
イ
ン
や
色い

ろ

や
柄が

ら

、
出
来
上
が
り

で

き

あ

 
 

等な
ど

を
色
々

い
ろ
い
ろ

と
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
作つ

く

っ
て
居い

ま
す
。 

い
つ
も
心
掛

こ
こ
ろ
が

け
て
い
る
の
は
、
上
手

じ
ょ
う
ず

に
出
来

で

き

な
く
て
も
良い

い
か
ら
一ひ

と

つ
ず
つ
の
過
程

か

て

い

に
於お

い
て
丁
寧

て
い
ね
い

に
作つ

く

る
事こ

と

で

す
。
心

こ
こ
ろ

を
込
め
て

こ

 
 

作
る

つ

く

 

事こ
と

で
、
愛
情

あ
い
じ
ょ
う

の
こ
も
っ
た
作
品

さ
く
ひ
ん

が

出
来
上
が
っ
て

で

き

あ

 
 

 

く
る
の
だ
と
思
い
ま
す

お

も

 
 

 

。
何
事

な
に
ご
と

も
丁
寧

て
い
ね
い

に

取と

り
組く

む
の
は
、
仕
上
が
り
具
合

し

あ

 
 

ぐ

あ

い

が
自
分

じ

ぶ

ん

で
思
っ
て

お

も

 
 

い
た

様よ
う

な
出
来

で

き

で
無
か
っ
た
ら

な

 
 

 
 

又ま
た

、
や
り
直な

お

せ
ば
良い

い
ん
だ
と

思
え
る

お

も

 
 

か
ら
で
す
。 

プ
ロ
の
様よ

う

な
出
来
上
が
り

で

き

あ

 
 

に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
一ひ

と

つ

一
つ

ひ

と

 

丁
寧

て
い
ね
い

に
取
り
組
ん
で

と

 

く

 
 

い
れ
ば
見
て

み

 

頂
い
た

い

た

だ 
 

人ひ
と

か
ら
も

認
め
て

み

と

 
 

貰
え
る

も

ら

 
 

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？  

 

ぱ

れ

っ

と

親お

や

の

会か
い

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉

井

 

よ
し
い

 

民

子

 

た
み
こ

さ

ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーです。 読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

い

ます♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 
【 お す す め の “ タ イ 料 理

り ょ う り

”】  
  

激
げき

辛
から

のものが多
おお

いので辛
から

い物好
も の ず

きの方
かた

は必見
ひっけん

です。ソムタムバラ (パ

パイヤサラダ )、クンチェナンプラー (エビの刺身
さ し み

)、パックブン (空
くう

芯
しん

菜炒
さいいた

め )、ネーム (タイソーセージ )。鍋物
なべもの

ではタイスキ (タイのすき焼
や

き )、チムチュム (あっさり味
あじ

の土鍋
ど な べ

)。お持
も

ち帰
かえ

りやウーバーイーツ

等
とう

活用
かつよう

して安全
あんぜん

にお食事
しょくじ

を楽
たの

しんで頂
いただ

ければと思
おも

います。  

（ぱれっと・ホーム職員
しょくいん

 佐藤
さ と う

 裕
ひろ

）  


