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⑬ 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

神

様

か

み

さ

ま

は

潔
い
さ
ぎ
よ

い

人 ひ

と

に

は

ち

ょ

っ

と

多 お

お

め

に

幸

運

こ

う

う

ん

を

く

れ

る

」

 

こ
れ
は
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘め

い

と
い
う
か
、
私

わ
た
し

自
身

じ

し

ん

が
実
体
験

じ
っ
た
い
け
ん

と
し

て
感か

ん

じ
て
き
た
こ
と
で
す
。
人
生

じ
ん
せ
い

の
中な

か

で
、
何な

に

か
を
決
断

け
つ
だ
ん

す

る
こ
と
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
る
も
の
で
、
右み

ぎ

か
左

ひ
だ
り

か
の

ど
ち
ら
か
を
選え

ら

べ
ば
、
選え

ら

ば
な
か
っ
た
ほ
う
へ
の
未
練

み

れ

ん

の

よ
う
な
も
の
が
、
少す

く

な
か
ら
ず
胸む

ね

の
う
ち
に
生う

ま
れ
る
も

の
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
何な

に

か
の
二
択

に

た

く

を
「
保
留

ほ
り
ゅ
う

」
に
し
て
い

れ
ば
、
少す

く

な
く
と
も
そ
の
保
留

ほ
り
ゅ
う

の
間

あ
い
だ

、
ど
ち
ら
の
道み

ち

も
残の

こ

さ
れ
は
し
ま
す
が
、
そ
の
代か

わ
り
に
、
ど
ち
ら
も
し
っ
か

り
と
自
分

じ

ぶ

ん

の
手て

に
は
入は

い

ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
ち

ら
の
道み

ち

も
キ
ー
プ
し
て
お
き
た
い
と
い
う
執

着

し
ゅ
う
ち
ゃ
く

や
未
練

み

れ

ん

を
断た

ち
切き

り
、
欲
張

よ

く

ば

ら
ず
、

潔
い
さ
ぎ
よ

く
、
早は

や

く
決
断

け
つ
だ
ん

で
き
た

と
き
に
、
思お

も

い
も
寄よ

ら
な
い
ラ
ッ
キ
ー
な
出
来
事

で

き

ご

と

に
恵め

ぐ

ま

れ
る
こ
と
が
、
私

わ
た
し

の
人
生

じ
ん
せ
い

に
は
多お

お

か
っ
た
で
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

で

決き

め
た
く
な
い
、
な
る
べ
く
人ひ

と

に
決き

め
て
も
ら
っ
て
責
任

せ
き
に
ん

を
負お

い
た
く
な
い
と
、
多お

お

く
の
人ひ

と

が
思お

も

う
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
の
覚
悟

か

く

ご

を
し
て
何な

に

か
に

潔
い
さ
ぎ
よ

く
踏ふ

み
出だ

し

た
人ひ

と

を
、
神
様

か
み
さ
ま

は
ち
ょ
っ
と
だ
け
ね
ぎ
ら
っ
て
く
れ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
風ふ

う

に
思お

も

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

 

ぱ
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と
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ム
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水

し

み
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み
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る
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● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーです。 読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

い

ます
 

♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 

【 お す す め の “ 健 康 法
け ん こ う ほ う

”】  
 私

わたし

は、若
わ か

い頃
ころ

から運動
う んどう

が苦手
に が て

だったのですが、だからと言
い

って何
なに

も

しないのは、健康
け んこう

に良く
よ  

ないので、 10年
ねん

ほど前
まえ

にトレーニングジム

に行った
い   

時期
じ き

もありましたが、１日
  にち

１万歩
  ま ん ぽ

をあこがれの目標
もくひょう

として

ウォーキングを始
はじ

めました。コロナの流行
りゅうこう

で、電車
で んしゃ

やバスを利用
り よ う

し

ない生活
せ いかつ

をはじめた 所
ところ

、毎日
ま いにち

１万 5000歩
 ま ん    ぽ

を軽々
か るがる

とこなすことが出来
で き

て身体
か ら だ

が軽く
か る  

なったと同時
ど う じ

に、心
こころ

も軽く
か る  

なりました。  

是非
ぜ ひ

、皆様
みなさま

にもお勧め
 す す  

いたします。出来れば
で き   

、ウォーキングシュ

ーズを履いて
は   

歩いて
あ る   

下さい
く だ   

。  

（おかし屋
や

ぱれっと・工房
こ うぼう

ぱれっとボランティア  林
はやし

 薫子
か おるこ

）  

 

 


