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⑰ 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
少 す

こ

し
ず
つ
前 ま

え

に
進 す

す

ん
で
い
る
と
い
う 

感
覚

か
ん
か
く

は
、
人
間

に
ん
げ
ん

と
し
て
す
ご
く
大
事

だ

い

じ

」 
 

記
憶

き

お

く

に
新
し
い

あ

た

ら

元
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー

も

と

・
イ
チ
ロ
ー

選
手

せ
ん
し
ゅ

の
名
言

め
い
げ
ん

で
す
。
今い

ま

は
マ
リ
ナ
ー
ズ
の
打
撃

だ

げ

き

・
守
備

し

ゅ

び

の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
が
、
現
役

げ
ん
え
き

時
代

じ

だ

い

の
自
分

じ

ぶ

ん

を
飾か

ざ

ら

な
い
姿し

勢せ
い

に
尊
敬

そ
ん
け
い

の
念ね

ん

を
抱
い
て

い
だ

い
ま
し
た
。
レ
ー
ザ
ー

ビ
ー
ム
と
言
わ
れ
た

い

バ
ッ
ク
ホ
ー
ム
の
返
球

へ
ん
き
ゅ
う

は
今い

ま

見
て

み

も
鳥
肌

と
り
は
だ

が
立
ち
ま
す

た

。
あ
の
身
体

し
ん
た
い

能
力

の
う
り
ょ
く

は
ど
こ
か
ら
く
る

の
か
、
以
外

い

が

い

に
も
筋き

ん

ト
レ
で
は
な
く
柔
軟

じ
ゅ
う
な
ん

運
動

う
ん
ど
う

だ
そ
う
で

す
。
地
味

じ

み

で
す
が
、
イ
チ
ロ
ー
さ
ん
に
な
ら
い
日
課

に

っ

か

と
し

た
ラ
ジ
オ
体
操

た
い
そ
う

と
ス
ト
レ
ッ
チ
。
気
持
ち

き

も

ち

の
面め

ん

で
も
前ま

え

に

進す
す

ん
で
い
る
と
い
う
実
感

じ
っ
か
ん

が
持
て
て

も

い
ま
す
。 
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ち

ょ
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相そ
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ろ
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● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)またはep-home@npo-palette.or.jpまで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーとして、スタートしました!! 

読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 【 お す す め の “ コ ス ト コ ”】  
まるで海外

かいがい

のスーパーに行
い

ったような気分
き ぶ ん

になれると大人気
だいにんき

のコスト

コ！大
おお

きくて、倉庫
そ う こ

のような店内
てんない

にはボリュームたっぷりな食 品
しょくひん

から日用
にちよう

雑貨
ざ っ か

、家具
か ぐ

、衣類
い る い

など、バラエティ豊富
ほ う ふ

です。また、店内
てんない

のフードは全
すべ

て

ビッグサイズ。ポテトチップス 500 g
ｸﾞﾗﾑ

、ティラミス 1.3k g
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

、マンゴージュ

ース１本
ほん

4 ℓ
ﾘｯﾄﾙ

など考
かんが

えられない量
りょう

が売
う

っています。また、試食
ししょく

も体験
たいけん

がで

き、日本
に ほ ん

のスーパーでは売
う

っていない海外
かいがい

の冷凍
れいとう

食 品
しょくひん

やジュース、果物
くだもの

、

お菓子
か し

も味見
あ じ み

ができちゃいます。１日
にち

いても楽
たの

しめるエンターテイメン

ト！ただし、会員制
かいいんせい

なので費用
ひ よ う

がかかります。本屋
ほ ん や

さんでコストコBook
ブ ッ ク

を

購入
こうにゅう

すると無料
むりょう

クーポン券
けん

がついているのでおすすめです。        

（え び す・ぱ れ っ と ホ ー ム ア ル バ イ ト  佐 藤
さ と う

陽 子
よ う こ
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