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新
連
載 

  

障
しょう

がいのある人
ひと

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

るためにはとい

うテーマを意識
い し き

しつつ、暮
く

らしの知恵
ち え

を提案
ていあん

します。 

朝妻
あさつま

さんの朝
あさ

のルーチン（いつも行
おこ

なっていること） 

6：30から朝
あさ

のラジオ体操
たいそう

を毎日
まいにち

欠
か

かさずリビングで行
おこ

ないます。みな

さんも健康
けんこう

のためによかったらど

うぞ。 

ラジオ体操
たいそう

が終
お

わっ

たらゴミ捨
す

てをしま

す。ゴミ捨
す

ては朝妻
あさつま

さんが担当
たんとう

です。 

「今日
き ょ う

のゴミは何
なん

個
こ

ですか？」

とスタッフに聞
き

いてきます。「5

個
こ

です」と答
こた

えて玄関
げんかん

に用意
よ う い

す

るとゴミ捨
す

て場
ば

までもっていっ

てくれます。 

ゴミ捨
す

ての日
ひ

は忘
わす

れず

確実
かくじつ

に教
おし

えてくれるの

で出
だ

し忘
わす

れはありませ

ん！！ 

ゴミ捨
す

てのない日
ひ

は、今日
き ょ う

は

ゴミ捨
す

ての日
ひ

でないことを

伝
つた

えてくれます。 


