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一昨年
お と と し

1月
がつ

に始
し

動
どう

しました『劇
げき

団
だん

ぱれっ

と』
」

ですが、コロナ禍
か

により活
かつ

動
どう

休
きゅう

止
し

を

余
よ

儀
ぎ

なくされました。しかし、昨年
さくねん

の 10

月
がつ

、満
まん

を持
じ

して活
かつ

動
どう

を再
さい

開
かい

しました！今
こん

回
かい

は劇
げき

団
だん

への想
おも

いや活
かつ

動
どう

について、皆
みな

さ

まにお届
とど

けしたいと思
おも

います。 

●大
だい

好
す

きな演
えん

劇
げき

を大
だい

好
す

きなぱれっとで！ 

座
ざ

長
ちょう

の渡
わた

辺
なべ

藍
あい

子
こ

さんに、劇
げき

団
だん

ぱれっと

を立
た

ち上
あ

げたきっかけについて聞
き

きまし

た。「私
わたし

は、演
えん

劇
げき

が好
す

きで沢
たく

山
さん

のお芝
しば

居
い

を

観
かん

劇
げき

してきました。その後
ご

、演
えん

劇
げき

のワーク

ショップを受
う

けました。それをきっかけ

に、自
じ

分
ぶん

にも何
なに

かできることがあるかも

しれないと思
おも

い、以
い

前
ぜん

から関
かか

わりのある

大
だい

好
す

きなぱれっとで、皆
みな

さんとお芝
しば

居
い

が

やりたいと思
おも

い立
た

ち上
あ

げました。」座
ざ

長
ちょう

の情
じょう

熱
ねつ

は劇
げき

団
だん

員
いん

にも伝
つた

わり、ぱれっとら

しい和
わ

気
き

あいあいとした雰
ふん

囲
い

気
き

と見
み

事
ごと

に

コラボレートし、楽
たの

しく活
かっ

気
き

溢
あふ

れる活
かつ

動
どう

の場
ば

となっています。 

そして、劇
げき

団
だん

ぱれっとには、活
かつ

動
どう

に欠
か

か

せないボランティアの存
そん

在
ざい

があります。

ボランティア兼
けん

劇
げき

団
だん

員
いん

の小
お

野
の

地
ち

舞
まい

花
か

さん

は、参
さん

加
か

したきっかけについてこう話
はな

し

ます。「皆
みな

さんと何
なに

か一
ひと

つのものを作
つく

り上
あ

げるということに魅
み

力
りょく

を感
かん

じました。演
えん

劇
げき

は全
まった

くの未
み

経
けい

験
けん

なのでドキドキでし

たが、せっかく
 

ボランティアをやるなら

継
けい

続
ぞく

的
てき

に関
かか

われることがいいなと思
おも

い参
さん

加
か

を決
き

めました。座
ざ

長
ちょう

の演
えん

劇
げき

に対
たい

する想
おも

いに惹
ひ

かれたのもその理
り

由
ゆう

です！」 

 

 

 

～未
み

来
らい

は未
み

知
ち

数
すう

！可
か

能
のう

性
せい

は無
む

限
げん

大
だい

！～ 

 

では、実
じっ

際
さい

に参
さん

加
か

してみての感
かん

想
そう

は？「練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ねるごとに皆
みな

さんが成
せい

長
ちょう

する

姿
すがた

を見
み

て毎
まい

回
かい

感
かん

動
どう

しています！ 一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

挑
ちょう

戦
せん

しようとしているのが伝
つた

わっ

てきます。ボランティアとしては様
さま

々
ざま

な

方
ほう

法
ほう

で関
かか

わることができますし、いい劇
げき

団
だん

にするために意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

っています。

演
えん

出
しゅつ

や台
だい

本
ほん

作
さく

成
せい

などイチから学
まな

ばせて

いただいているので、早
はや

く力
ちから

になれるよ

う頑
がん

張
ば

ります！」そう笑
え

顔
がお

で語
かた

ってくれ

ました
 

。 

●新
あたら

しい“色
いろ

” 私
わたし

たちの劇
げき

団
だん

ぱれっと  

 最
さい

後
ご

に、座
ざ

長
ちょう

に今
こん

後
ご

の展
てん

望
ぼう

について聞
き

いてみました。「劇
げき

団
だん

ぱれっとで、まずは、

舞
ぶ

台
たい

の本
ほん

番
ばん

に臨
のぞ

むこと。お客
きゃく

様
さま

に私
わたし

た

ちのお芝
しば

居
い

を見
み

ていただくことを目
もく

標
ひょう

にしたいです。そして
 

、どんなジャンルの

作
さく

品
ひん

もチャレンジしていければと思
おも

いま

す。私は、劇
げき

団
だん

ぱれっとと劇
げき

団
だん

員
いん

が大
だい

好
す

き

です。ずっと一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく演
えん

劇
げき

をやって

いきたいです！」 座
ざ

長
ちょう

の想
おも

いと、ボラ

ンティア、そして劇
げき

団
だん

員
いん

の想
おも

いが混
ま

ざり

合
あ

い、ぱれっとにまた一
ひと

つ、新
あたら

しい“色
いろ

”

が誕
たん

生
じょう

したようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【和
わ

気
き

あいあいの劇
げき

団
だん

ぱれっと】 （なかい） 

たまり場
ば

ぱれっと 
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10月
がつ

にしぶや・ぱれっとホームで入居者
にゅうきょしゃ

の K
ケー

さんの発案
はつあん

で初
はつ

のハロウィンパーティ

ーを行
おこ

ないました。ピザをデリバリーで頼
たの

み、お菓子
か し

やジュースなどを入居者
にゅうきょしゃ

のみな

さんで楽
たの

しみました。現入居者
げんにゅうきょしゃ

全員
ぜんいん

が揃
そろ

ってのパーティーは今回
こんかい

のハロウィンパーテ

ィーが初
はじ

めてでした。コロナ禍
か

になってからは食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を分
わ

けていたので、全員
ぜんいん

が

リビングルームに揃
そろ

っての食事
しょくじ

は初
はじ

めての事
こと

で、最初
さいしょ

は少
すこ

し戸惑い
と ま ど い

も感
かん

じられました

が、ピザを分
わ

けてそれぞれが思
おも

い思
おも

いに食
た

べつつ、賑
にぎ

やかな時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいました。

ピザのおかわりをしたり、好
す

きな飲
の

み物
もの

を飲
の

んだり、お菓子
か し

を食
た

べたりしながら、い

つもよりもゆっくりと食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみました。            （はぎわら）

   

ぱれっとホーム 
～ハロウィンパ－ティー～ 

 

                       

   

       

ぱれっとの家 いこっと 

～田代さんのヒーローフォント  

が採用されました！～ 

 

 

～年末大掃除～ 

 

おかし屋ぱれっと 

 一昨年
お と と し

、田代和
た し ろ か ず

裕
ひろ

さんが描
か

き桑沢
くわさわ

デザイン研究所
けんきゅうじょ

の学生
がくせい

さんがデータ化
か

した

「ヒーローフォント」が、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

トラストウォーク様
さま

の企業
きぎょう

ロゴに採用
さいよう

されま

した！代表
だいひょう

の蔭山
かげやま

幸司
こ う じ

様
さま

がヒーローフォントに込
こ

められた想
おも

い－みんながそれ

ぞれのストーリーを生
い

き、ヒーローです。わたしのヒーローは、わたしだ。そん

な力強
ちからづよ

さや、ゲームのようなワクワク感
かん

をイメージ 

たフォントです－に感銘
かんめい

を受
う

け、共感
きょうかん

して下さった 

12月
がつ

12日
にち

（日
にち

）、年末
ねんまつ

恒例
こうれい

の大掃除
おおそうじ

を実施
じ っ し

しました。一時期
い ち じ き

入居者
にゅうきょしゃ

が減
へ

ってしまい、

寂
さび

しい時
とき

もありましたが、11月
がつ

から 7名
めい

の入居者
にゅうきょしゃ

となっており、この日
ひ

のミーティング

と大掃除
おおそうじ

は役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして、大変
たいへん

賑
にぎ

やかな時間
じ か ん

となりました。カーテンの洗濯
せんたく

、床
ゆか

のワ

ックスがけ、冷蔵庫
れいぞうこ

の内部
な い ぶ

、外回
そとまわ

りなど、普段
ふ だ ん

はなかなか出来
で き

ないところを重点的
じゅうてんてき

に皆
みな

で協 力
きょうりょく

して掃除
そ う じ

しました。こうした作業
さぎょう

もさることながら、この時間
じ か ん

は入
にゅう

居者
きょしゃ

同士
ど う し

や、

いこっとサポットの会
かい

メンバーも参加
さ ん か

するコミュニケーションの場
ば

でもあります。本来
ほんらい

ならばお疲
つか

れ様
さま

のパーティー・・といきたいところでしたが、コロナ禍
か

でもあり、そこ

はぐっと我慢
が ま ん

。でも大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。         （みなみやま） 

 

【蔭山
かげやま

様
さま

、田代
た し ろ

さんとのツーショット】 

のです。去年
きょねん

の 11月
がつ

には蔭山
かげやま

様
さま

がおかし屋
や

ぱれっとの

カフェにご挨拶
あいさつ

に来
き

て下
くだ

さいました。田代
た し ろ

さんの想
おも

いが

沢山
たくさん

の人
ひと

に届
とど

きますように。      （まつもと） 
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