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私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「N
o ノ

ー o
ne ワ

ン i
s イ

ズ p
er
fe
ct

パ
ー
フ
ェ
ク
ト.

 

-

完
璧

か
ん
ぺ
き

な
人
間

に
ん
げ
ん

な
ん
て
い
な
い

 

。
」 

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
英
語

え

い

ご

の
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

の
中な

か

で
出で

て
き
た
フ
レ

ー
ズ
で
す
。

私
わ
た
し

は

昔
む
か
し

、｢

完
璧

か
ん
ぺ
き｣

に
囚と

ら

わ
れ
て
い
ま
し

た
。｢
他ほ

か

の
子こ

達た
ち

は
◯
◯
が
で
き
る
の
に
自じ

分ぶ
ん

は
で
き

な
い
か
ら
劣お

と

っ
て
い
る
。｣｢

百
点

ひ
ゃ
く
て
ん

を
取と

れ
る
テ
ス
ト
だ

っ
た
の
に
九
十
点て

ん

だ
っ
た
か
ら

私
わ
た
し

は
駄
目

だ

め

だ
。｣

な
ど

と
、
自
分

じ

ぶ

ん

を
追お

い
詰つ

め
、
完
璧

か
ん
ぺ
き

に
で
き
な
い
こ
と
を
言い

い
訳わ

け

に
物
事

も
の
ご
と

を
投な

げ
出だ

す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
私

わ
た
し

は
こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
聞き

い
て
、｢

私
わ
た
し

は
◯
◯
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
◯
◯
は
で
き
る
。｣

｢

九
十
点て

ん

は
取と

れ
た
、
な
ら
ど
う
す
れ
ば
あ
と
の
十
点
分

て
ん
ぶ
ん

が
取と

れ
た
の

か
。｣

と
視
点

し

て

ん

を
変か

え
て

考
か
ん
が

え
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、｢

完
璧

か
ん
ぺ
き｣

に
囚と

ら

わ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

勿
論

も
ち
ろ
ん

、
完
璧

か
ん
ぺ
き

を
目
指

め

ざ

す
こ
と
は
悪わ

る

い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
そ
れ
に
固
執

こ

し

つ

し
す
ぎ
て
本
来

ほ
ん
ら
い

の
目
的

も
く
て
き

を
見
失

み

う

し

な
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時と

き

は

こ
の
言
葉

こ

と

ば

を
思お

も

い
出だ

し
て
、
今い

ま

の
自
分

じ

ぶ

ん

が
出
来き

る

最
大
限

さ
い
だ
い
げ
ん

を
発
揮

は

っ

き

す
る
こ
と
が
、
自
身

じ

し

ん

の
成
長

せ
い
ち
ょ
う

に
繋つ

な

が
る

と
思お

も

い
ま
す
。 

(

た
ま
り
場ば

ぱ
れ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

山
領

や
ま
り
ょ
う

志
穂

し

ほ)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さい

ね。  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または ep-home@npo-palette.or.jp まで。 

（編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、 戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の

方
かた

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーです!!読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

いま

す♪♪♪
 

 

 

 

 【 お す す め の “ ハ ー ブ テ ィ ー ”】  
 寒

さむ

い冬
ふゆ

に温
あたた

かいハーブティーはいかがですか。たくさんの種類
しゅるい

がありま

すが、中
なか

でもカモミールティーは飲
の

むときにカモミールがふわっと香
かお

って

とても心地
こ こ ち

よいです。風邪
か ぜ

を引
ひ

いたときなど、鼻
はな

やのどの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき

はエルダーフラワーティーがおすすめです。エルダーフラワーには炎症
えんしょう

を

おさえ、解熱
げ ね つ

効果
こ う か

があるそうです。ハーブティー特有
とくゆう

の匂
にお

いが苦手
に が て

な方
がた

は、

グリーンルイボスティーがおすすめです。ルイボスティーの中
なか

でもマイル

ドな味
あじ

なので、クセがあまりなく飲
の

みやすいです。ハーブティーの種類
しゅるい

に

よって効果
こ う か

が違
ちが

うので、調
しら

べてみると面白
おもしろ

いと思います。よかったら、み

なさんもぜひ試
ため

してみてください。  

   （しぶや・ぱれっとホーム 職員
しょくいん

 飯山
いいやま

直子
な お こ

） 
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