
SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2022年2月23日発行通巻8421号 

⑬ 

 

 

                                                                                      

 

おかし屋
や

ぱれっとには、現在
げんざい

クッキー13

種類
しゅるい

（グリッシーニを含
ふく

む）とパウンドケ

ーキ 9種類
しゅるい

、すこーん２種類
しゅるい

を合
あ

わせて、

24種類
しゅるい

の商品
しょうひん

があります。商品
しょうひん

が出来上
で き あ

がるまでには様々
さまざま

な試行
し こ う

錯誤
さ く ご

があり、どの

ような想
おも

いで開発
かいはつ

してきたのか、これまでの

変遷
へんせん

や開発
かいはつ

秘話
ひ わ

をお伝
つた

えします。今回
こんかい

は、

相馬
そ う ま

理事長
りじちょう

から話
はなし

を聞
き

きました。 

●始
はじ

まりは… 

遡
さかのぼ

ること 37年前
ねんまえ

、「養護
よ う ご

学校
がっこう

（注
ちゅう

※）

卒業後
そつぎょうご

に 働
はたら

く場所
ば し ょ

が少
すく

ない」という

保護者
ほ ご し ゃ

からの声
こえ

があり、おかし屋
や

ぱれっと

を開所
かいしょ

しました。初
はじ

めは専門家
せんもんか

にレシピを

教
おし

えてもらい、３種類
しゅるい

のクッキー、家庭用
かていよう

オーブン２台
だい

から始
はじ

まりました。 

では、そもそも何故
な ぜ

クッキーだったのか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

で作
つく

る商品
しょうひん

だから買
か

ってもら

えるのではなく、「美味
お い

しいから」買
か

って

もらえる商品
しょうひん

を作
つく

っていこうとの想
おも

いが

強
つよ

く溢
あふれ

れていました。 

 

 

 

●次
つぎ

の一手
い っ て

と、その裏
うら

の苦労
く ろ う

… 

次
つぎ

に、当初
とうしょ

のクッキーのレシピをアレン

ジしてさらに３種類
しゅるい

加
くわ

え、計
けい

６種
しゅ

類
るい

のクッ

キー（
 

ちょこ
 

、れーずん、ぴーなっつ、ご

ま、あー
 

もんど、ここなっつ）が出来上
で き あ

が

りました。当時
と う じ

は、現在
げんざい

使用
し よ う

している機械
き か い

や絞
しぼ

り袋
ぶくろ

を使
つか

わずに、一
ひと

つひとつスプー

ンで生地
き じ

を鉄板
てっぱん

に並
なら

べて形
かたち

を整
とと

えて作
つく

っ

ていたとのこと。その後
ご

、絞
しぼ

り袋
ぶくろ

を導入
どうにゅう

し

てから成形
せいけい

のスピードは上
あ

がりました！

しかし生地
き じ

づくりの場面
ば め ん

では、暫
しばら

くミキ

サーが無かったので、材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせる

のは全
すべ

て手作業
てさぎょう

！！腱
けん

鞘炎
しょうえん

になるぐらい

大変
たいへん

だったと聞
き

きました。時間
じ か ん

も体力
たいりょく

もか

なり消
しょう

費
ひ

するハードな職場
しょくば

ではあったけ

れど、熱
あつ

い想
おも

いが皆
みな

さんを突
つ

き動
うご

かしてい

たのだと思
おも

いました。 

また、焼
やき

菓子
が し

を大量
たいりょう

 

生産
せいさん

するのに欠
か

かせな 

いのが業務用
ぎょうむよう

コンベク 

ションオーブン
 

。その 

当時
と う じ

から活躍
かつやく

している 

オーブンは、計算
けいさん

して 

みると…何
なん

と 35年前
ねんまえ

から動
うご

いていて、そし

て今
いま

なお現役
げんえき

で頑張
が ん ば

ってくれています。 

●パウンドケーキの誕生
たんじょう

… 

その後
ご

おかし屋
や

ぱれっとの移転
い て ん

でお店
みせ

が広
ひろ

くなり、“喫茶店
きっさてん

を開
ひら

いて、ケーキを出
だ

したい”との想
おも

いから、パウンドケーキの

商品
しょうひん

開発
かいはつ

がスタート！その話
はなし

は、次回
じ か い

お

楽
たの

しみ
 

に…。（おかし屋
や

ぱれっと 佐々木
さ さ き

志保
し ほ

） 

※このコーナーは、ぱれっとホーム「暮
く

らしの知恵
ち え

袋
ぶくろ

」と交互
こ う ご

にお届
とど

けします。 

 

・「食
た

べ物
もの

」は生活
せいかつ

の中
なか

で分
わ

かりやすく身近
み ぢ か

な

素材
そ ざ い

であること 

・当時
と う じ

の福祉
ふ く し

作業
さぎょう

所
しょ

では、下
した

請
う

け作業
さぎょう

がほとん

どで、「食
た

べ物
もの

」を扱
あつか

っている所
ところ

が
 

少
すく

なかった
 

こと
 

 

・作業
さぎょう

工程
こうてい

や流通
りゅうつう

の流
なが

れ（製造
せいぞう

→販売
はんばい

→賃金
ちんぎん

）

が分
わ

かりやすいこと 

・美味
お い

しい物
もの

を作
つく

れば、たくさんの方
かた

が購入
こうにゅう

し

てくれ、その売上
うりあげ

が自分
じ ぶ ん

の給 料
きゅうりょう

として還元
かんげん

される社会
しゃかい

の仕
し

組
く

みが学
まな

べること 

 

注
ちゅう

※現在
げんざい

の特別
とくべつ

支援
しえ ん

学校
がっこう

 

【
今い

ま

も
現
役

げ
ん
え
き

！
】 


