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● 「 読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”

を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなと

ころをおススメしたいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

” 

（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

 

にも紹
しょう

介
かい

したい“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただく 

コーナーです。 読
よ

みながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

い

ます
 

♪♪♪  

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 

【 お す す め の “ チ ョ コ レ ー ト ”】  
 みなさんは 2月

がつ

・3月
がつ

といえば何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？私
わたし

は、2/14のバレ

ンタインデーと3/14のホワイトデーを思
おも

い浮
う

かべます。そしてこの 2
ふた

つの行
ぎょう

事
じ

といえば、やっぱり、チョコレート！ ミルクチョコレート、ダーク（ブラ

ック）チョコレート、ホワイトチョコレートなどいろいろな種
しゅ

類
るい

がある中
なか

で、

私
わたし

のおすすめは「ルビーチョコレート」という新
あたら

しい種
しゅ

類
るい

のものです。こ

のルビーチョコレートは、見
み

た目
め

がとってもかわいいピンク色
いろ

なのですが、

着
ちゃく

色
しょく

料
りょう

やフルーツの色
いろ

を使
つか

ったのではなく、原
げん

料
りょう

のカカオ豆
まめ

の中
なか

にある

天
てん

然
ねん

の成
せい

分
ぶん

から出
で

てくる色
いろ

なんだそうです。スーパーやコンビニのお菓
か

子
し

売
う

り場
ば

で見
み

つけたらぜひ買
か

って、どんな味
あじ

がするのかを確
たし

かめてみて下
くだ

さい！ 

  （たまり場
ば

ぱれっとボランティア  田
た

中
なか

杏
きょう

花
か

）  

 

 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

人

生

じ

ん

せ

い

に
流 な

が

さ

れ

な
い
」 

 

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
、
十
八
年ね

ん

ぐ
ら
い
前ま

え

に
電
車

で
ん
し
ゃ

で
酔よ

っ
払ぱ

ら

っ
た
お
じ
さ
ん
二ふ

た

人り

の
会
話
中

か
い
わ
ち
ゅ
う

に
ふ
と
聞き

こ
え
て
き
た

言
葉

こ

と

ば

で
す
。
な
ん
と
な
く
耳み

み

に
残の

こ

り
、
『

世よ

の
中な

か

に
流な

が

さ

れ
な
い
』
と
い
う
言
葉

こ

と

ば

は
あ
る
が
、
『
人
生

じ
ん
せ
い

に
流な

が

さ
れ

な
い
』
と
は
何な

ん

だ
ろ
う
と
考か

ん

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

 

。  

 

世よ

の
中な

か

は
、
自
分

じ

ぶ

ん

と
関
係

か
ん
け
い

な
い
と
こ
ろ
で
も
変
化

へ

ん

か

を

し
て
い
く
の
で
、
う
ま
く
乗の

れ
な
い
場
合

ば

あ

い

に
流な

が

さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性

か

の

う

せ

い

は
あ
り
ま
す

 

。 
 

人
生

じ
ん
せ
い

は
、
あ
る
程 て

い

度 ど

は
自 じ

分 ぶ
ん

自 じ

身 し
ん

で
決き

め
ら
れ
る
の

で
、
普
通

ふ

つ

う

に
生い

き
て
い
る
中な

か

で
は
、
流な

が

さ
れ
な
い
と
思お

も

い
ま
す

 

。 
 

 

考
か
ん
が

え
た
結
果

け

っ

か

、
他
人

た

に

ん

と
比く

ら

べ
て
生い

き
急い

そ

い
だ
り
、

実
力
不
足

じ
つ
り
ょ
く
ぶ
そ
く

で
次つ

ぎ

の
ス
テ
ー
ジ
に
進す

す

ん
だ
り
し
て
、

自
分
自
身

じ

ぶ

ん

じ

し

ん

を
見
失

み
う
し
な

っ
て
い
る
状
態

じ
ょ
う
た
い

と
結
論

け
つ
ろ
ん

を
出 だ

し
ま
し

た

 

。 

 

自
分

じ

ぶ

ん

の
人
生

じ
ん
せ
い

を
う
ま
く
乗の

り
こ
な
し
、
荒
波

あ
ら
な
み

が
来き

て

も
流な

が

さ
れ
な
い
よ
う
に
生い

き
て
い
き
た
い
も
の
で
す

 

。 

 
 
 
 
 
 

（
い
こ
っ
と
サ
ポ
ッ
ト
の
会か

い 

稲
沢

い
な
ざ
わ

憲け
ん

） 

 


