
SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2022年4月22日発行増刊通巻8469号 

                              ⑬ 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

    

新
連
載 

  

障
しょう

がいのある人
ひと

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

るためにはとい

うテーマを意識
い し き

しつつ、暮
く

らしの知恵
ち え

を提案
ていあん

します。 

夕食
ゆうしょく

のデザート作
づく

り 

 

実
じつ

はこれ、前
まえ

にテレビで放映
ほうえい

されて

いた「SMAP
ス マ ッ プ

×SMAP
ス マ ッ プ

」内
ない

のコーナー

でスマップの皆
みな

さんが作
つく

ったレシピ

で、そのレシピ本
ほん

を伏見
ふ し み

さんが持
も

って

きてくれました。 

 熱湯
ねっとう

に紅茶
こうちゃ

の葉
は

を入
い

れ、濃
こ

いめの

紅茶
こうちゃ

を作
つく

ったら、砂糖
さ と う

を入
い

れたボウル

に加
くわ

えます。氷
こおり

を入
い

れて冷
ひ

やし、炭酸
たんさん

水
すい

、オレンジの汁
しる

、レモン汁
じる

を加
くわ

えて

混
ま

ぜ、グラスに注
そそ

ぎ、切
き

ったオレンジ

を飾
かざ

ったら完成
かんせい

です。 

今回
こんかい

は入
にゅう

居者
きょしゃ

の伏見
ふ し み

さんがおすす

めするデザートを紹介
しょうかい

します。 

これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

におすすめの

「Tea
ティー

パンチ」です！ 

伏見
ふ し み

さんに、作っていて大変
たいへん

だったところを聞
き

きました。「しぼり器
き

がな

かったので、手
て

絞
しぼ

りで作
つく

りました。」力
ちから

を込
こ

めて絞
しぼ

ったそうです。その甲斐
か い

あって、市販
し は ん

のものとはちょっと違
ちが

った、フレッシュでおいしいデザートが

できました。 

しぶや・ぱれっとホームでは、じわじわと料理
りょうり

ブームが到来
とうらい

しています！ 


