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●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの映画
え い が

◆ 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
ひ

には、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

でポップコーンを片手
か た て

に映画
え い が

を観
み

られている人
ひと

も多
おお

い事
こと

だと思
おも

います。そこで、今回
こんかい

私
わたし

がおすすめするのは映画
え い が

です。みなさんは「ファーザー」という映画
え い が

を

ご存
ぞん

じでしょうか。この映画
え い が

は2021年
ねん

のアカデミー賞
しょう

で主演男
しゅえんだん

優賞
ゆうしょう

と脚本
きゃくほん

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しているので知
し

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。映画
え い が

の内容
ないよう

は、認知症
にんちしょう

の本人
ほんにん

の目線
め せ ん

と周
まわ

りの人
ひと

の目線
め せ ん

を駆使
く し

して認知症
にんちしょう

の

実態
じったい

を浮
う

き彫
ぼ

りにしているというものです。国民
こくみん

の三人
さんにん

に一人
ひ と り

が認知症
にんちしょう

になると言
い

われている我
わ

が国
くに

で

は、認知症
にんちしょう

は誰
だれ

しもに関係
かんけい

してくる病気
びょうき

と言
い

っても過言
か ご ん

ではありません。ですが、認知症
にんちしょう

の人
ひと

の頭
あたま

の中
なか

でどのような事
こと

が起
お

こっているかを理解
り か い

するのは大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。この映画
え い が

では今
いま

まで描
えが

かれてこなかっ

た認知症側
にんちしょうがわ

の目線
め せ ん

が描
えが

かれているので、感覚的
かんかくてき

に理解
り か い

がしやすいと思
おも

います。身近
み じ か

な人
ひと

に認知症
にんちしょう

の人
ひと

が居
い

る人
ひと

は理解
り か い

が進
すす

みますし、まだ周
まわ

りにはいない人
ひと

も予習
よしゅう

をしておいて損
そん

は無
な

いと思
おも

います。新感覚
しんかんかく

の 

映画
え い が

体験
たいけん

を是非
ぜ ひ

！                    （おかし屋
や

ぱれっと 井上
いのうえ

ムハンマド） 

 

 
 

私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 

「

C
'e

s
t

セ

 
l

a

ラ

 
v

i
e

ヴ

ィ 
!

」

 

悲か
な

し
い
時と

き

や
途と

方ほ
う

に
暮く

れ
る
よ
う
な
こ
と
が
起お

き
た
時と

き

、
私
は

こ
の
フ
ラ
ン
ス
語ご

の
フ
レ
ー
ズ
を
思お

も

い
出だ

し
ま
す
。
「
こ
れ

セ

ぞラ

人
生
ヴ

ィ

！
」―

こ
の
言こ

と

葉ば

に
よ
っ
て
、
あ
り
の
ま
ま
を
受う

け
入い

れ
、
一い

っ

歩ぽ

前ま
え

に
進す

す

む
た
め
の
勇ゆ

う

気き

を
貰も

ら

え
る
よ
う
な
気き

が
す
る
か
ら

で
す

 

。 

あ
る
日ひ

、
大
雨

お
お
あ
め

に
ふ
ら
れ
「
傘か

さ

も
っ
て
た
ら
よ
か
っ
た…

び
し

ょ
び
し
ょ
だ
し…
」
と
、
後
悔

こ
う
か
い

の
念ね

ん

が
な
か
な
か
や
ま
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時と

き

も
、
こ
の
言
葉

こ

と

ば

を
心

こ
こ
ろ

に
つ
ぶ
や
い

て
み
ま
す
。
す
る
と
「
ま
ぁ
、
仕
方

し

か

た

な
い
か
」
と
思お

も

え
て
、
ふ
と
、

紫
陽
花

あ

じ

さ

い

が
、
き
れ
い
に
咲さ

い
て
い
る
こ
と
に
気き

づ
い
た
り
す
る
の

で
す

 

。 

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
「
な
ん
て
素
晴

す

ば

ら
し
い
人
生

じ
ん
せ
い

な
ん
だ
ろ
う
！
」
と

い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
も
持も

ち
ま
す
。
こ
の
魔
法

ま

ほ

う

の
言
葉

こ

と

ば

に
よ
っ
て
、
さ

さ
や
か
な
し
あ
わ
せ
が
、
何
倍

な
ん
ば
い

に
も
ふ
く
ら
む
よ
う
に
思お

も

い
ま
す
。 

「la ラ vie ヴ

ィ

」 

は 

「
人
生

じ
ん
せ
い

」 

の
ほ
か
に
、「
い
の
ち
」 

を
意
味

い

み

し

て
い
ま
す
。
与あ

た

え
て
い
た
だ
い
た
、
こ
の 

「
い
の
ち
」、
ひ
と
り

の

力
ち
か
ら

だ
け
で
は
た
ど
り
着つ

く
こ
と
の
出
来

で

き

な
か
っ
た
こ
の
人
生

じ
ん
せ
い 

―

ど
の
よ
う
な
時と

き

も
、
感
謝

か
ん
し
ゃ

の
心

こ
こ
ろ

を
胸む

ね

に
、
歩あ

ゆ

ん
で
い
き
た
い
で
す

 

。 

 (

公こ

う

財ざ

い)

全

国

ぜ

ん

こ

く

青

少

年

せ

い

し

ょ

う

ね

ん

教

化

き

ょ

う

か

協

会

き

ょ

う

か

い 
 

増

田

ま

す

だ

浩

子

ひ

ろ

こ 


