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私
わ

た

し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 
 

「

明

日

あ

し

た

は

明

日

あ

し

た

の

風か

ぜ

が

吹ふ

く

」

 

 私
わ
た
し

は
子
供

こ
ど

も

の
頃 こ

ろ

両

親

り
ょ
う
し
ん

と
兄 あ

に

と
祖
父
母

そ

ふ

ぼ

と
暮 く

ら
し
て
い
ま
し

た
。
祖
父

そ

ふ

は
と
て
も
器
用

き
よ

う

で
ユ
ニ
ー
ク
な
人 ひ

と

で
、
老
後

ろ
う

ご

は
趣
味

し
ゅ

み

で
ペ
ン
キ
屋 や

を
し
て
い
ま
し
た
。
自
転
車

じ
て
ん
し
ゃ

の
荷
台

に
だ

い

に
ペ
ン
キ
を

積 つ

ん
で
鼻
歌

は
な
う
た

を
歌 う

た

い
な
が
ら
仕
事

し
ご

と

に
行 い

っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
祖
父

そ

ふ

が
よ
く
「
明
日

あ
し

た

は
明
日

あ
し

た

の
風 か

ぜ

が
吹 ふ

く
」
と
言 い

っ
て
い
ま

し
た
。
子 こ

ど
も
の

私
わ
た
し

に
は
意
味

い

み

も
分 わ

か
ら
ず
何 な

ん

ら
響 ひ

び

き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
大
人

お
と

な

に
な
っ
て

働
は
た
ら

く
よ
う
に
な
り
、
ふ
と
そ
の

こ
と
を
思 お

も

い
出 だ

し
ま
し
た
。 

ア
イ
デ
ア
が
出 で

ず
行 い

き
詰 づ

ま
っ
て
も
今
日

き
ょ

う

が
ダ
メ
で
も
明
日

あ
し

た

は
ま
た

新
あ
た
ら

し
い
一
日

い
ち
に
ち

、
「
何 な

ん

と
か
な
る
さ
」
と
い
う

私
わ
た
し

に
と

っ
て
は
魔
法

ま
ほ

う

の
言
葉

こ
と

ば

と
な
り
ま
し
た
。 
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と

 

 
 

 
 

宮

越

み

や

こ

し

三み

映

子

え

こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしイタダケレバト思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの音楽◆ 

私
わたし

は、ハワイアン音楽
おんがく

がおすすめです。ハワイアン音楽
おんがく

について３つ紹介
しょうかい

します。１つ目
め

は、

「小さな竹
たけ

の橋
はし

の下
した

」についてです。この曲
きょく

は、複数
ふくすう

の方
かた

がカバーしていますが、１９８６年
ねん

に

発表
はっぴょう

されたアル・シャーマンの作曲
さっきょく

したものです。１９３７年
ねん

にルイ・アームストロングがレコ

ーディングをし、その２年後
ね ん ご

に日本語
に ほ ん ご

詞
し

がつけられ戦後
せ ん ご

になって大橋
おおはし

節夫
せ つ お

さんが演
えん

奏
そう

したレコー

ドで大
だい

ヒットしました。２つ目
め

は、「月
つき

の夜
よる

」についてご紹介
しょうかい

します。この曲
きょく

は、日本
に ほ ん

で愛
あい

され

ているハワイアン音楽
おんがく

の名曲
めいきょく

です。フラダンスを付
つ

けると誰
だれ

でも踊
おど

れると思
おも

います。３つ目
め

は、

「アロハオエ」です。この曲
きょく

も誰
だれ

もが知
し

っているハワイアン音楽
おんがく

の名曲
めいきょく

ですが、リリウオカラ二

女王
じょうおう

が作曲
さっきょく

をしました。「アロハ」は、愛
あい

、思
おも

いやり、尊
とうと

ぶなどで、「オエ」は、あなた、と言
い

う

意味
い み

です。皆
みな

さん！ハワイアン音楽
おんがく

をぜひお聴
き

きください♪ 

（たまり場
ば

ぱれっと 伊藤
い と う

彰子
しょうこ
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